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8. Antalya

UK CALISTAYI

‘Yortiklerde
Cocuklar ve
Aksaglllar’

10.30

@ Tiirkan Soray Kiltir Merkezi

YORSIAD Baskam Mustafa Alper Oral:

B Yorik Sanayici ve Is insanlari
Dernegi (YORSIAD) tarafindan
dizenlenen ve geleneksel hale
gelen kahvalti programinin bu
yilki ilk bulusmasinda konusan
YORSIAD Baskani Mustafa Alper
Oral, Turkiye ekonomisi ve Antal-
ya’nin kentlesme sirecine iliskin
onemli degerlendirmelerde bu-
lundu. Oral, 2025 yilinin yiksek
enflasyon, finansmana erisimde
yasanan guglukler ve 6ngorile-
bilirligin zayiflamasi nedeniyle is
dinyasi acisindan oldukga zor
gectigini belirterek, bu slregte
yatirim kararlarinin ertelendigini,
risk istahinin distigunu ve belir-
sizlik algisinin arttigini ifade etti.

Antalya ekonomik olarak huyurken,

aym hllla plfﬂl?ﬁl@ﬁfﬁdl | '
-

B Kentte yasanan imar problemle-
rinin yalnizca teknik bir mesele
olmaktan ¢iktigini belirten Oral,
plansiz blyUmenin hem yati-
rimcilari hem de kent sakinlerini
tedirgin ettigini dile getirdi. Trafik
sorununun ise yalnizca bir ulagsim

problemi degil, ayni zamanda
zaman ve verim kaybi anlamina
geldigini kaydetti. Antalya’da alt-
yap! yatirimlarinin artan nufus ve
kontrolstiz buyUmenin gerisinde
kaldigini ifade eden Oral, bugln
ertelenen her ¢ézimun ilerleyen
yillarda ¢ok daha agir maliyetler-
le karsilik bulacagina dikkat cekti.
“Antalya Kimligini Kaybetme
Riskiyle Karsi Kargiya”

Kentin kimligine de vur-

Elmali'da ‘istikial
Mars1” Coskusu
*Haberi sf. 3’te

len;kentseliddniisim S

nve calismalan
hakkindataciklamas ‘
bulundu EM t

OVl
talya mIZin @]ﬂ[iiﬁﬁ“gﬂ:
S Elerinden olacak
' Em mucadelenln b

Ilysal. Zeytmkdy

gu yapan Oral, Antalya’nin tarihi,
kaltdrd ve yasam tarziyla gugli
bir sehir kimligine sahip oldugu-
nu ancak plansizlik nedeniyle bu
kimligin zedelenme riski tasidi-
gini soyledi. Sehirlerin yalnizca
binalardan ibaret olmadigini vur-
gulayan Oral, kentlerin bir hafiza,
kiltir ve yasam bigimi oldugunu
ifade ederken konusmasini; istik-
rarli ekonomi, planli kentlesme
ve Antalya’nin kimligini koruyan
bir gelisim modelinin  6nemini
vurgulayarak tamamladi.
*Abddltalip GUNGOR

.....
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17 Ocak’ta gercgeklestiriliecek Mimarlar Oda-
si1 Antalya Subesi OlaganGenel Kurul ve Or-
gan Secgimleri icin geri sayim surerken, aday
olan ve hali hazirda Sube Baskanhgi’'ni yu-
ruten Hasan Cergiler meslektaglari icin yap-
mak istedigi projeleri kamuoyu ile paylasti.

Gerciler devam

tlemek istiyor

Bahgeli Evler Caddesi uzerinde yeni agilan A 101 Maga-
zasI’nin apartmanin ortak kullanim alani olan bina bos
alanlarinin bir kismini kapatip magazaya dahil etmesinin
tepkileri stirerken Belediye Baskani Halil Oztlirk, “Yikim
kararinialdik. Amagider o duvariyikarsak bizsuglu oluyo-
ruz.. Bizsavciliga veriyoruz, savcilik bize EImali Belediye-
siburasi yiksin diye yazarsa biz sabah gider yikariz” dedi.

B S

alill0ztiikli:
Geramzifliiestili

« Imuhurledilk

Elmali Belediye Meclisi’nin Ocak
ay! olagan toplantisi sonunda MHP
Elmal lige Bagskani Hasan Sert tara-
findan, A 101’in Bahgeli Evler Cad-
desi Uzerinde actigl yeni magazanin,
bina ortak kullanim alani olan bos
alanin bir kisminin gevresinin ve Us-
tunun kapatilarak buyutilmesi gun-
deme getirildi.

Binanin ortak kullanim alani olan
bina bos alaninin bir kisminin gev-
resi ve Ustl kapatilarak magazaya
dahil edilmesini elestiren MHP EI-

mali ilce Baskani Hasan Sert, Elmali
esnafinin ilcede sayilari hizla artan
u¢ harfli magazalarin olumsuz etkisi
altinda ayakta kalmaya calistigini

Antalya ve Eimalr'nin
Habere Aclian
Kapisi

kadederek, Baskan Halil Oztirk'ten
burasi icin ne gibi bir islem yapildi-
gini sordu.

Belediye Baskani Halil Oztirk,
“Bu tur yapilari fark ettigimiz ya da
sikayet edildigi an, ama biliyorsunuz
kanunlar tlkemizde yavas igliyor. Biz
sikayetimizi bildirdik.Ceza da alacak-
lar. Orada farkli durumlarda var. Biz
yikim kararini aldik.Cezamizi kestik,
muhurledik. S6yle bir hakkimiz yok.
Adam bunu vyaptiya, suc¢ islemek
herkesin dogal hakki. Ama biz EIma-
I Belediyesi olarak gidipte o duvari
kirarsak biz suglu oluruz. Savciliga
erdik. “

SAVCILIK BIZE BURAYI
YIKIN DERSE BIZDE
SABAHLEYIN GIDER YIKARIZ

Baskan Halil Oztiirk, “Savcilik
bize yazarsa, Elmal Belediyesi bu-
ray! yiksin diye bize yazi yazarsa biz
sabahleyin gider yikariz.” dedi.

*Abdiiltalip GUNGOR

B Hasan Cergiler'in gorev suresi
boyunca Mimarlar Odasi, kent
ve kamu vyararini ilgilendiren
konularda aktif bir hukuk muca-
delesi yuruttt. Dort yillik streg-
te 34 dava acildigi, kamuya ait
kiyl alanlari, Manavgat orman-
lari, Phaselis basta olmak lUzere
birgok dogal ve kultlrel degerin
yargl yoluyla savunuldugu ifade
edildi. Acilan davalarin 6nemli
bir boliminin Antalya lehine
sonuclandigina dikkat ¢ekildi.

B Donem  boyunca  dizenle-
nen bulugsmalarla 400'den faz-
la mimar ve isveren bir araya
getirildi. Bu organizasyonlarla
is arayan mimarlar ile ofisler
arasinda dogrudan temas ku-
rulurken, Insan Kaynaklari Ko-
mitesi araciligiyla sUrecin surdu-
rulebilir hale getirildigi belirtildi.
Hasan Cerciler'in yeni dénem
icin acgikladigi hedefler arasin-
da; kamuda c¢alisan mimarlarin
haklarinin savunulmasi, ulusla-
rarasi iligkilerin gugclendiriimesi,
UIA kongreleri ve uzun vadede
uluslararasi adaylik suregleri
yer aliyor. Ayrica uluslarara-
si mimarlik fuarlarina katilimin
desteklenmesi, kent disindan
gelen mimarlar igin Oda Sosyal
Tesisi kurulmasi, Uluslararasi
Gen¢ Mimarlar Bulusmasi’nin
yeniden hayata gegcirilmesi,
Atolye Kafe’nin acilmasi ve mi-
marlk yayinlar satis noktasi
olusturulmasi planlaniyor.

Bu mahallenin
sakinleri artik
rahat uyuyacal_(

Kepez Belediyesi, Barig, Kazim
Karabekir, Yavuz Selim ve Esente-
pe mahallelerinde yaklasik 20 yildir
devam eden imar sorununu ¢ozdu.
Toplam 150 hektarlik alani kapsa-
yan ve yaklasik 5 bin vatandasi il-
gilendiren imar uygulamasi kapsa-
minda; hak sahipleri imar tapularina
kavustu. lIk tapular, Kepez Belediye
Baskani Mesut Kocag6z tarafindan
mahalle muhtarlarinin  katilimiyla
beraber hak sahiplerine teslim edil-
di. Tescil isleminin tamamlanmasiy-
la birlikte, imar uygulamasi kapsa-
minda yeri bulunan hak sahipleri,
https://webtapu.tkgm.gov.tr/giris/
adresi Uzerinden giris yaparak yeni
tapularini temin edebilecek.” 5’te



(2
Muratpasa Belediye Bagkani Umit Uysal, Zeytinkdy'de yenilenen killtiir cadirini inceled;

‘Zeytinkoy’'umuz, Antalya’mizin
elit mahallelerinden biri olacak”

Muratpasa Belediye
Bagkani Umit Uysal, Yesilde-
re Mahallesi’nde ya da bilinen
adiyla Zeytinkdy’'de yenilenen
kaltar cadirintinceleyerek bol-
gede yuritilen kentsel doni-
sum ve sosyal ¢calismalar hak-
kinda agiklamalarda bulundu.

Baskan Uysal, “Bura-
da suca gecit yok. Zeytin-
kdy’'imuz, Antalya’'mizin elit
mahallelerinden biri olacak.

TOROS GAZETESI- www.torosgazetesi.com
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Bu mucadelenin bir parcasi-
yi1z” dedi.

Zeytinkdy’'lin gegmis-
te ciddi sorunlarla anildigini
belirten Uysal, son 12-13
yillda énemli bir dénlisim ya-
sandigini vurguladi. Bélgenin
bir ddnem sug érgutlerinin et-
kisi altinda kaldigini ifade
eden Uysal, “Bugiin gérdigu-

nizca yizde 10’udur. Ylizde
90’lik bolim ise komsularimi-
zin ferasetiyle, belediyemiz
ve diger kamu kurumlarinin
katkilariyla yasal bigimde kent
dokusuna dahil oldu” diye ko-
nustu.

Kentsel donlisiim si-
recinin kararhhkla stirdigind
kaydeden Baskan Uysal,
“Son kalan ytizde 10’luk alan-
da kamulastirma ve tahliyeler
devam ediyor. Micadele-
mizden geri adim atmaya-
cagiz” ifadelerini kullandi.

Mahallenin sosyal ih-
tiyaclari dogrultusunda ye-
nilenen kultdr cadirinin
6nemine de degdinen
Uysal, “Komsularimizin
sportif faaliyetler, digunler
ve bulugmalar icin kapali
alana ihtiyaci vardi. Eko-
& nomik krize ragmen bu

£ alani hep birlikte kazandir-
dik. Yogun kullanilan, son
.4 derece verimli bir mekan
i oldu” dedi.

miz tek katli, gecekondu go6-
rindmld yapilagsma alanin yal-

Hortumdan seralar zarar goren

V. n

ciftcilere sera ortusu destegi

_ geldl

Ornek No:55*
T.C.

 ELMALI
iCRA DAIRESI

2025 / 483 ESAS

Bagkan Uysal, ince-
lemelerinin ardindan Yesil-
dere Mahalle Muhtarhgdr'ni
8 ziyaret ederek mahalle sa-
kinlerinin talep ve 6nerileri-
nidinledi.

* Muratpasa Belediyesi -
biilten

TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI

Bir borgtan dolay! asagida cins, miktar ve degerleri yazih mallar satisa

cikariimis olup mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili
aciklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi lzerinden 2025/483 ESAS sayili dosya
numarasi ile erigsim saglanabilir.

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, nuhammen
kiymeti ve 6nemli vasiflar:

1NO'LU TASINMAZIN

Antalya il, EImali iice, GUNDOGAN Mahalle/Kéy, TILKICILIK Mevkii, 262 Ada, 8
Parsel, 1 Nolu Bagimsiz béliim. 1 nolu Mesken Kuzey-Guliney-Bati cephelidir. 2 nolu
mesken kuzey-gliney-dogu cephelidir. Arazi egiminden dolayi kotu tabi zeminden
yiksektedir. Dairelerin eklentisi durumundaki bodrum kat depolarina merdiven
yapilarak dubleks meskene doénustirilmistir. Mesken 2 oda 1 salon, mutfak, 2
balkon, antre-hool , banyo ve wc mahallerinden olusmakta olup, ayri mutfakli 2+1
dizenlidir. Eklentisi olan depo kisminda da yatak odalari bulunmaktadir. Mesken girig
kapisi celik kapi i¢ kapilari panel kapidir. Oda tabanlari laminant parke, hol-mutfak ve
balkon zeminleri seramiktir. Banyoda dusakabin , klozet ve lavabo mevcuttur. Mesken
kaloriferlimeskendir. Moduler mutfak dolaplar mevcut olup tezgahi granittir.

imar Durumu : Ingaat tarzi Tagsinmaz 1/1000 imar plani icerisinde konut
alaninda kalmaktadir.
Kiymeti :3.120.000,00 TL
KDV Orani :%10
Kaydindaki Serhler : Eklentisi mevcuttur.
Artirma Bilgileri
Baslangi¢ Tarih ve Saati: 27/02/2026 - 10:11
1.Artirma

Bitis Tarih ve Saati: 06/03/2026 - 10:11

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 24/03/2026 - 10:11
2.Artirma

Bitis Tarih ve Saati: 31/03/2026 - 10:11
2NO'LUTASINMAZIN
Antalya il, Elmali iige, TILKICILIK Mevkii, 262 Ada, 8 Parsel, 2 Nolu Bagimsiz Boliim .
2 nolu mesken kuzey-gliney-dogu cephelidir. Arazi egiminden dolayi kotu tabi
zeminden yulksektedir. Dairelerin eklentisi durumundaki bodrum kat depolarina
merdiven yapilarak dubleks meskene donustirilmustir. Mesken 2 oda 1 salon,
mutfak, 2 balkon, antre-hool , banyo ve wc mahallerinden olugmakta olup, ayri mutfakl
2+1 dizenlidir. Eklentisi olan depo kisminda da yatak odalari bulunmaktadir. Mesken
giris kapisi ¢elik kapi i¢ kapilari panel kapidir. Oda tabanlari laminant parke, hol-mutfak
ve balkon zeminleri seramiktir. Banyoda dusakabin, klozet ve lavabo mevcuttur.
Mesken kaloriferli meskendir. Modiler mutfak dolaplari mevcut olup tezgahi granitttir.

Adresi : ElImali iigesi Giindogan Mahallesi Tilkicilik Mevkiinde Konumlu
589.73 M? Yz6lgiimli Tapuda Arsa Vasifli 262 Ada 8 Parsel
Numarali Taginmazdir.

imar Durumu : Ingaat tarzi Taginmaz 1/1000 imar plani igerisinde konut alaninda
kalmaktadir.

Kiymeti :3.380.000,00 TL

KDV Orani :%10

Kaydindaki Serhler : Eklentisi mevcuttur.

ArtirmaBilgileri

Baslangi¢ Tarih ve Saati: 02/03/2026 - 14:12
1.Artirma

Bitis Tarih ve Saati: 09/03/2026 - 14:12
Baslangi¢ Tarih ve Saati: 27/03/2026 - 14:12
2.Artirma
Bitis Tarih ve Saati : 03/04/2026 - 14:12
08/01/2026 (IIKm.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

I “Resmi ilanlar: www.ilan.gov.tr” Basin : ILN02381536

Antalya Buyulk-
sehir Belediyesi, gectigi-
miz glnlerde Manavgatil-
¢esinde yasanan hor-
tumda seralari zarar
gbren ciftcilere sera ortu-
s yardiminda bulundu.
Hasar tespit calismala-
rindan dért glin sonra ger-
ceklesen yardim ciftcileri
mutlu etti.

Antalya Blyuk-
sehir Belediyesi ciftcile-
rin zor gunlerinde de ya-
ninda olmaya devam edi-
yor. Tarimsal Hizmetler
Dairesi Baskanligi ekip-
leri Manavgat’ta 8
Ocak’ta meydana gelen
hortumdan seralari zarar
goren ciftcileri yalniz bi-
rakmadi.

Hortum sonrasi
Manavgat'in Karacalar
ve Kizilaga¢g Mahallele-
rinde hasar tespiti yapan

BlylUksehir Belediyesi
ekipleri yapilan incele-

meydana geldi.

meden sonra iftcilere
hizli bir sekilde sera 6r-
tulerini teslim etti. Antal-
ya Buyuksehir Beledi-
yesi Tarimsal Hizmetler
Daire Bagkanhgi'nda g6-
revli Ziraat Mihendisi
Seyit Emre Bilici hortu-
mun ardindan hasar tes-
pit calismalarini yaptik-

larini yaklasik 4 gin [

sonra da sera naylonla- |

rini teslim ettiklerini sdy- [ .

ledi.

SERA NAY-
LONLARI TESLIiM
EDILDI

Yasanan dogal
afet nedeniyle serasi
zarar goren Karacalar
Mahallesi’nden Hatice ve
Mustafa Kaplan ¢ifti, hor-
tumdan dolayl zor du-
rumda kaldiklarini belir-
terek “Hortum aksam sa-
atlerinde mahallemizde
Sabah

seramizin basina gittigi-

miz zaman tamamen yi-
kildigini gérduk. Aradan
1-2 saat sonra Antalya
Buyuksehir Belediyesi
ekipleri bizlerin yaninda
oldular. Hasar tespiti ya-
pildi. Buginde felaketin
Uzerinden bir hafta geg-
meden sera Ortllerimizi
bizlere teslim ettiler. Ya-
nimizda olan, ureticiyi
destekleyen Buyuksehir
Belediyemizden Allah
razi olsun” diye ko-
nustu.
YARDIM
SAYESINDE
URETIM SURECEK
8 Ocak aksami
denizden gelen hor-
tumdan dolayi sera-
sinin tamami yikilan

- Kizilaga¢ Mahalle-

8 sinden Hasan Uslu
Y “Urtnlerimiz su an
Ustl agik bir sekilde
soguktan korunaksiz
durumdaydi. Bulylk-

sehir galisanlarimiz
bugln seralarimiza
kadar ortumuzi bizlere
ulastirdilar. Seramizin 6r-
tind bir an 6nce yapip
Uretime devam edece-
giz. Urlinimiiz bu soguk
gunlerde zarar gérme-
den kurtaracagiz ingal-
lah. Buyuksehir Beledi-
yesinden Allah razi
olsun” dedi.
MUHTARLAR-
DAN TESEKKUR
Karacalar Ma-
halle Muhtari Sevket Kap-
lan ise, “Mahallemizde
meydana gelen hortum
felaketinin ardindan ma-
hallemizdeki Ureticileri ya-
ninda olan Antalya Bu-
yuksehir Belediyesine ve
Tarimsal Hizmetler Da-
iresi Baskanhg: ekipleri-
ne ¢ok mahallem adina
¢cok tesekklr ederim”
dedi. * Biiyiliksehir
Belediyesi - biilten

Antalya Blyuk-
sehir Belediyesi, Turk si-
irinin evrensel sesi,
Dinya ve Turk Edebi-
yatina sayisiz eserler
kazandiran buyuk sair
Nazim Hikmet'i dogu-
munun 124. yilinda Ata-
turk Kaltar Merkezi
(AKM) Aspendos salo-
nunda dizenlenen
“‘Nazim’in Ruyasi” mu-
zikli gOsterisi ile andi.
Sanat yénetmenligini
Alpdogdan Esenog-
lu'nun UGstlendigi
“‘Nazim’in Ruyasi” adli
muzikli gbsteride sairin

yasaminda yer
eden 6nemli ke-
sitler, asklari,
memleket hasreti,
devrimci ruhu ve
mucadelesi, in-
sanla kurdugu
bag Uzerinden an-
latildi. Unli sairin, |
edebiyat literatl- |
rine giren birbi-
rinden &zel siirleri
muzik, dans ve ti-
yatral bir sekilde
harmanlanarak
sahnelendi.
SEYIRCILER
DUYGU DOLU ANLAR

“Nazim'in Riiyas!” seylcule bulustu

YASADI

Gosterim bo-
yunca Nazim Hikmet'in
dizeleri kimi zaman
gbzyaslariyla, kimi
zaman uzun alkis-
larla karsilik buldu.
Seyirciler, siirlere
bayuk bir igtenlikle
eslik ederken, sairin
siirleri; umut, hasret,
6zgurlik ve insanhk
temalari etrafinda
sahneye tasindi. Di-
zeler, oyuncu ve su-
nucu Alpdogan Ese-
noglu'nun yalin,
icten yorumu ile se-
i . Ese-

noglu'nun performansi
ayakta alkiglandi.
Gosteriye anla-
timiyla eslik eden Rey-
han Gérkan, Nazim Hik-
met’in dizelerinden bes-
telenmis eserler ise
Fatos Haznedar tara-
findan seslendirildi.
Nazim Hikmet'in beste-
lenen siirleri arasinda
yer alan 'Karl Kayin' ve
'Gulhane Parki' eserle-
rine telefon isiklarini ya-
karak hep bir agizdan
eslik eden seyirciler
unutulmaz bir gece ya-
sadl.
*Haber merkezi
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Elmalr'da Istiklal Marsr'ni Gﬂzel Okuma Yarigmasi renkli gortintiilere sahne oldu

Ornek No:55*

ICRA DAIRESI

2025/ 66 TLMT.

ELMALI

Elmali’da,
istiklal Marsi'nin Ka-
bulii ve istiklal Sairi-
miz Mehmet AKkif
Ersoy'uAnma etkinlik-
leri kapsaminda du-
zenlenen Istiklal
Marsi’'ni Guzel
Okuma Yarigmasi, 6g-
renciler ve velilerden
yogun ilgi gérda.

Yarigsmaya
Yogun Katilim

Ortaokul ve
imam Hatip Ortaokul-
lar1 5. sinif 6grencileri
arasinda gerceklesti-

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

saglanabilir.

kiymeti ve 6nemli vasiflari:
1NO'LU TASINMAZIN

Kaydindaki Serhler : Tapu kaydi gibi
ArtirmaBilgileri

1.Artirma

2.Artirma

07/01/2026 (iiIK m.114 ve m.126)

Bir borgtan dolay1 asagdida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis
olup mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi lizerinden 2025/66 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen

Ozellikleri : Antalya il, EImali iige, HACIYUSUFLAR Mahalle, TAS BASI MEVKIi Mevkii,
127 Ada, 54 Parsel, Kiyme Elmali ilge merkezine 30 km mesafede bulunan tasinmaz,
Haciyusuflar Mahalle yerleskesinin 2,5 km kuzeydogusunda yer alir. Ortalama % 15
egime sahip olan tagsinmazin bulundugu rakim 1767 m.dir. Tagsinmaz, 1/1000 Uygulama
imar Plani disinda, kdy yerlesik alani diginda kalmaktadir. Taginmazin bulundugu
mevkiide elektrik hatti yoktur. Tasinmaz mevcut durumda sirilmemis nadas haldedir.
Tasinmaz Uzeri hafif tagh olup, makineli tarimi zorlastirici engelleyici bir unsura
rastlaniimamistir. Tarimsal agidan tuzluluk ve drenaj problemi yoktur. Toprak yapisi killi

blnyeli, organik maddece orta yapidadir. kuru tarla tarimi yapilan parseller ve nadasa
birakilan ekilmeyen tagsinmazlar bulunmaktadir.

Adresi :Antalya ili, Elmal ilgesi, Hacimusalar Mahallesi 127 Ada 54 Parsel
Yuzdlgimu :7.659,95m2

imar Durumu : Yok

Kiymeti :536.196,50 TL

KDV Orani :%10

Baslangi¢ Tarih ve Saati: 11/03/2026 - 13:42

Bitis Tarih ve Saati: 18/03/2026 - 13:42
Baslangig Tarih ve Saati: 07/04/2026 - 13:42

Bitis Tarih ve Saati : 14/04/2026 - 13:42

(*) iigililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

“Resml ilanlar: www.ilan.gov.tr”

Basin : ILN02381 553
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ELMALI DA iLK VE TEK

ELMALI _
PSiKOTEKNIK
MERKEZi

eTIiCARI ARAC

¢100 CEZA PUAN DOLUMU
eALKOLLU SURUCULUK
eHIZ iHLALI

ﬁﬁ 32 666 08 68
ELMALI MUZE KARSISI TUBA OTEL YANI
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Elmali'da “Istiklal Marsi” Coskusu

rilen yarismada 6grenci-
ler, istiklal Marsrni en
glzel sekilde okumak
icin sahneye ciktl. Kati-
limcilarin heyecani salo-
na yansidi, veliler ve 63-
retmenler dgrencileri cos-
kuyla destekledi.

Jiri ve Deger-
lendirme

Yarismanin juri
bagkanligini lice Milli Egi-
tim Sube Muidiari Sibel
Ozcan Ustlenirken, jiri
tyeleriarasinda Ozge Te-
keli, Ezgi Karaagag, Cen-
giz Tirasoglu, Hakki Kah-
raman ve Ramazan Yil-
dirim yer aldi. Juri Gyele-
ri, 6grencilerin perfor-
manslarini ses tonu,
vurgu, duygu aktarimi ve
sahne hakimiyeti gibi kri-
terlere gore degerlendir-
di. Performanslarin yiUk-
sek diizeyde olmasi ne-

deniyle dereceye giren-
leri belirlemekte oldukca
zorlandilar.

Dereceye Giren
Ogrenciler
- Birinci: Kibra Serra
Ozmen — Ali Mumcu Or-
taokulu (5/A)
- ikinci: Beyza Acer —
Osman Nuri Cinar Orta-
okulu (5/B)
- Ugiincii: Hiranur Topka-
ya — Omerpasa Ortaoku-
lu (5/A)

Odiil Téreni

Yarigsmada de-
receye giren 6grenciler
ile yarigsmaya katilan tim
o6grencilere ve okul mu-
durlerine éddlleri ve kati-
lim belgeleri, ilge Milli Egi-
tim Mudira ismet Yildiz
ve Sube Muduri Sibel
Ozcan tarafindan takdim
edildi. Térende 6grenci-
lerin mutlulugu ve gururu

g6zlerinden okunurken,
veliler de gocuklarinin ba-
sarisini alkislarla kutladi.
. Milli Degerlerin
Onemi

iice Milli Egitim
Mudiiri ismet Yildiz, yap-
tig1 konusmada Istiklal
Marsr'nin milletimizin ba-
gimsizlik semboll oldu-

gunu vurgulayarak, “Bu
yarigsma sadece bir
okuma etkinligi degil,
ayni zamanda milli de-
gerlerimizi geng nesillere
aktarma ve Mehmet Akif
Ersoy’'un aziz hatirasini
yasatma ¢abasidir’ dedi.
* FERUDUN
OZGUNSUR

5 milyon 677 bin 600
adet makaron ele geglrlldl

Kacakgilik ve Organi-
ze Suclarla Miicadele Sube
Miidiirligi’nce son 1
haftada yapilan ¢calismalarda
5 milyon 677 bin 600 adet ma-
karon ele gegirildi.

Yapilan aciklamada, “Emni-
yet Midarlugimiz Kacgakeilik ve Or-
ganize Suclarla Micadele Sube Mi-
darligumiz gorevlilerince ilimiz ge-

nelinde son 1 haftada;

- 6136 Sayili Kanuna Muhalefet
Etmek sugundan; 2 olayda, 2 supheli
sahsa adliislem yapildi.

Yapilan aramalarda; 3 adet

atesli silah, 167 adet tabanca fisegi
ele gegirildi.
- Nitelikli dolandiricilik sugundan; 2
olayda, 10 stpheli sahsa islem yapil-
mis, 4 sahis hakkinda adli kontrol ka-
rari uygulanmisg, 6 sahis tutuklandi.

Yapilan aramalarda; 2 adet
atesli silah, 9 adet tabanca fisegi ele
gecirildi.

- Nitelikli Dolandiricilik sugundan; 1
olayda, 3 supheli sahsa islem yapil-
mig, 2 sahis tutuklandi.

- Parada Sahtecilik sugundan; 1 olay-
da, 1 slpheli sahsa adli islem yapil-
mis, 1 sahis hakkinda adl, kontrol
karari uygulandi.

Yapilan aramalarda; 11 adet
sahte para ele gegirildi.

- 5607 Sayili Kanuna Muhalefet
Etmek sugundan; 9 olayda, 10 sup-

heli sahsa adli islem
yapildi.

Kepez, Muratpa-
sa, Alanya ve Manavgat il-
celerinde yapilan operas-
yonlar neticesinde, is yeri,
depo ve ikametlerde yapi-
lan aramalarda kagak;
-5 Milyon 677 Bin 600 adet
| makaron,

- 867 adet elektronik siga-
ra, 667 paketsigara,

-412 kilogram tatun,

-213 adetemtiaile

- 67 sise icki ele gegirildi.

- Aranan sahislara yonelik
yapilan calismalarda; 4
sahis yakalandi” denildi.

* Emniyet Muadurlaga -
bilten

Trafigi tehlikeye diigiiren
patenli 2 cocuk yakalandi

Trafigi tehlikeye disi- mektedir.

ren paten kullanan sahislara

Son gilinlerde; 6zellik-

ybnelik yapilan calismalarda
yas! kUi¢uk ¢cocuk yakalandi.

E mniy et
Mudurligu’'nce yapilan
aciklamada, “ilimizde mevcut
trafik dizeni ve glvenliginin
devaminin saglanmasi, arag
suruculerinin trafikte glvenli
seyretmelerini saglayarak ku-
rallara uyma seviyesini en Ust
dizeye c¢ikartiimasi, trafik gu-
venligini tehlikeye dusurerek
kural ihlali yapan arag, moto-
siklet ve surtcilerin engellen-
mesi ve gerekli iglemlerin ya-
pilmasi amaciyla denetim ve
uygulamalar gergeklestiril-

le yodun trafik akisinin bulun-
dugu cadde ve sokaklarda
seyir halindeki araclarin arka-
larina tutunarak trafik gavenli-
gini tehlikeye dusuren patenli
¢ocuklar oldugu goérilmustdr.

Bu kapsamda, Emni-
yet Mdirligumuz trafik birim-
lerince yapilan ¢alismalar neti-
cesinde, halk otobUsunun
arka kismina tutunarak trafigi
tehlikeye dusurdukleri tespit
edilen yasi kiicik 2 sahis hak-
kinda gerekli adli ve idari ig-
lemler baslatiimistir.” denildi.
* Emniyet Mudurligi -
biilten
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Baris, Kazim Karahekir, Yavuz Selim ve Esentepe

TOROS GAZETESI- www.torosgazetesi.com

Mahallelerinde yasayanlar artik rahat uyuyacak

Kepez Belediyesi,
Barig, Kazim Karabekir,
Yavuz Selim ve Esentepe
mahallelerinde yaklasik
20 yildir devam eden imar
sorununu ¢6zdu.

Toplam 150 hek-
tarlik alani kapsayan ve
yaklasik 5 bin vatandasi il-
gilendiren imar uygulama-
sI kapsaminda; hak sahip-
leri imar tapularina kavus-
tu. ik tapular, Kepez Bele-
diye Baskani Mesut Koca-
g6z tarafindan mahalle
muhtarlarinin katilimiyla

beraber hak sahiplerine
teslim edildi.

Kepez Belediyesi,
bir yandan yol, park ve
cevre dizenlemeleriyle va-
tandaglarin yagsam kalite-
sini artirirken, diger yan-
dan modern ve planli kent-
lesmenin temellerini gulc-
lendiren uygulamalari ha-
yata gecirmeye devam edi-
yor. ligenin uzun yillardir
¢6zUm bekleyen sorunlari-
ni kararllikla ele alan
Kepez Belediyesi, bu kap-
samda 6nemli bir imar so-

rununu daha ¢ézime ka-
vusturdu. Barig, Kazim Ka-
rabekir, Yavuz Selim ve
Esentepe mahallelerinde
yaklasik 20 yildir devam
eden imar sorunu, yapilan
calismalarin ardindan
sona erdi. Imar uygulama-
sinintamamlanmasiyla bir-
likte, hak sahipleri imar ta-
pusuna kavustu.

Kepez Belediyesi
hizmet binasinda dizenle-
nen tapu teslim téreninde
Baskan Mesut Kocagbz,
hak sahipleriyle bir araya

gelerek tapularini takdim
etti. Baris Mahallesi Muh-
tarl ismet Keskin, Kazim
Karabekir Mahallesi Muh-
tari Stleyman Demirel,
Yavuz Selim Mahallesi
Muhtari Ekrem Aslan ve
Esentepe Mahallesi Muh-
tar Bekir Yilmaz'in katili-
miyla hak sahipleri tapula-
rina kavustu.

SOz VERDIK,
KIMSEYI MAHCUP
ETMEDIK

Tapu teslim tére-
ninde konusan Kepez Be-

lediye Bagkani
| Mesut Kocagdz, su-
| recin uzun yillardir
~ | ¢c6zilemeyen bir
sorun oldugunu vur-
gulayarak; “2016 yI-
lindan bu yana si-

regelen bir problem
{ vardi. Bu mahalle-
lerde yasayan hem-
L| sehrilerimiz ciddi
magduriyetler ya-
sadi. Belediyemiz
hizmet yapamadi,
muhtarlarimizin ta-

lepleri karsilanamadi. Go-
reve gelirken sz verdik ve
¢cok sukur kimseye mah-
cup olmadik. 9 Aralik itiba-
riyla tim sireci tamamla-
dik ve tapular tescilden
gecti. Artik vatandaslari-
miz c¢aplarini alabilir. Ha-
yirli, ugurlu olsun” dedi.
KIMSE MAGDUR
OLMAYACAK
Baskan Kocagdz,
hisse ve yapilasma konu-
larinin da vatandas lehine
¢6zllecegdini belirterek,
“Zemin durumu uygun
olan bdlgelerde jeolojik
etltler yapilacak. Daha
6nce zemin arti dort kat
olan yapilagsma, yedi kata
kadar cikabilecek. Bu ko-
nulari meclis giindemine
getirerek kimseyi magdur
etmeyecegiz. Vatandasi-
mizin her zaman yaninda-
yi1z” diye konustu.
BELEDIYEMIiZ
DENETLEYICI OLACAK
Vatandasglari olasi
rant ve magduriyetlere
karsi uyaran Bagkan Ko-

ATSO Baskani Yusuf Hacisuleyman

“Tarim ve turizmin birbirinin alternatifi degil,
blrblrlm tamamlayan iki stratejik sektordur

ATSO Yo6netim Kurulu

Baskani Yusuf Hacistleyman ve
Yo6netim Kurulu Baskan Yardim-
cisi Hakan Pakalin, Akdeniz Uni-
versitesi Ziraat Fakultesi Tarimsal
Ogretiminin Baglangicinin 180.
Y1l D6nimu dolayisiyla dizenle-

nen térene katildi.

Ziraat Fakultesi Dekani
Mustafa Erkan ile
TMMOB Ziraat Mihendisleri
Odas! Antalya Sube Baskani
Ebru Kagin'in ev sahipliginde ger-
ceklestirilen térene; Akdeniz Uni-
versitesi Rektor Yardimcilari Prof.
Dr. Cengiz Toker ve Prof Dr. Sukri
Sozen Rektor, 1. Grup (Bitkisel
Uretim Faaliyetleri ve Destekleyi-
ci Hizmetler) Meclis Uyemiz Hu-
seyin Eroglu ile 15. Grup (Tarim
Gibre ve Kimyasallar)

Prof. Dr.

ilaglarr,

rini aldl.
Sektorine Etkisi”
stleyman, tarim
rini tamamlayan
Tarimsal 69

yillik kokli gegm
dinya nufusu ve

bir adim oldugu-
nun altini ¢izen Haci-
stleyman, diinya ni-
fusunun 180 yilda
1,2 milyardan 8,2 mil-
yara yuUkselmesinin,
tarimsal Gretimde ka-
pasite, kalite ve slir-
durulebilirligin 6ne-
mini agik¢a ortaya
koydugunu ifade etti.
Nufus artigi

yimenin kentin ve
dogal kaynaklarin ta-

ladi§ini belirten Bas-
kan Hacistleyman,
Antalya’nin nifusu-
nun ve yabanci turist
sayisinin son 25
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BASKI

iIHLAS MATBAACILIK
Yenigdl Mahallesi, Serik Caddesi
Havaalani Yolu Uzeri No : 38
Altinova / Muratpasa / ANTALYA
TEL : 0 242 340 50 40

Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi Adresi
15373-73289-82842

ABONE FiYATI YILLIK : 10.000 TL

Resmi ilan st x cm fiyati: 232 TL

Bu gazete basin meslek ilkelerine uymayi taahhit etmistir.

Meclis Uyesi Emrah Tatli da ye-

Térende “Turizmin Tarim
konusma yapan Bagkan Haci-
birbirinin alternatifi degil, birbi-

sektorolduguna dikkat gekti.

kargisinda ne denli V|zyoner

ve turizmdeki hizli bii-

sima kapasitesini zor-

baslikli bir

ve turizmin
cekti.
iki stratejik

retimin 180
isinin, artan
gida ihtiyaci

dan Yonetim

_ Programin sonunda, Ak-
deniz Universitesi Rektér Yardim-
cisi Prof. Dr. Sukri S6zen tarafin-

Yusuf Hacislleyman’a tesekkir
plaketi takdim edildi.

yilda yaklasik bes kat artmasinin
tarim alanlarinin korunmasini ve
planl Gretimi zorunlu héle getirdi-
gini vurgulayarak, su ve gida y6-
netiminin dnimuzdeki dénemin
en kritik bagliklari olduguna dikkat

mihen

Uretim

rilirke
Hakan
Kurulu Baskanimiz

Toéren kapsaminda, mes-

lekte 30. yilini tamamlayan ziraat

disleri igin dizenlenen pla-

ket téreninde ise 1. Grup (Bitkisel

Faaliyetleri ve Destekleyi-

ci Hizmetler) Meclis Uyesiz Hiise-
yin Eroglu’na tesekkur plaketi Bas-
kan Hacisuleyman tarafindan ve-

n, Baskan Yardimcisi
Pakalin da Adem Erdem’e

tesekkir plaketini takdim etti.
*ATSO -biilten

Sedir tohumiar:

toprakia bulusuyor

&2
1,
® wa

2 x

Orman Genel M-

durlaga, kar yagisinin et-
kili oldugu bdlgelerde
sedir tohumlarini toprakla
bulusturuyor.

Akdeniz ikliminin
hakim oldugu alanlar ile
Bati, Orta ve Dogu Toros-
lar 'da dogal yayilis gdste-
ren sedir ormanlarinin ge-
nigletiimesi, bozuk orman
alanlarinin verimli hale ge-
tirilmesi ve sedirin surdu-
rulebilirligi icin calismalar
titizlikle yaratalayor.

Ozellikle taslik,
bloklu ve dikey catlakli

karstik alanlarda uygula-
nan “Tam Alan Serpme
Ekimi" metodu sayesin-
de, karpelli sedir tohumla-
ri toprakla bulusuyor. Ge-
nellikle ilk karin disme-
siyle baslayan sedir ekim
calismalari, belirlenen
alanlarda tohumlarin ho-
mojen olarak yayilmasi ile
gerceklestiriliyor.
Dogayla uyumlu
bir zamanlamayla gercek-
lesen ekimlerde tohumlar
kar értistyle birlikte koru-
narak bahar aylarinda ¢im-
lenmeye hazirlaniyor.

Orman koéyluleri
ile is birligi yaparak ger-
ceklesen ekim calismalari
sadece dogaya degil,
ayni zamanda kirsal kal-
kinmaya da katki sagliyor.
Bdylece hem dogal kay-
naklar korunuyor hem de
bdlge halkina ekonomik
destek sunuluyor.

Kar altinda atilan
bu tohumlar, gelecegdin
glclu sedir ormanlarinin
temeli olarak umut vade-
diyor, Yesil Vatan'a nefes
olacak.

*Haber merkezi

cagbz, belediyenin surecin
her agamasinda denetleyici
olacagini belirterek, “Bele-
diyemizin kapisi her zaman
sizlere acik. Miteahhitlerle
anlasma yapsaniz dahi her-
hangi bir sorun yasanma-
masi i¢in biz bizzat kontrol6r
olacagiz. Biz de gecekon-
dularda buyuduk, sizi ¢ok iyi
anhyoruz. Yeter ki siz mutlu
olun”dedi.

4 MAHALLEDE
iIMAR UYGULAMASI
TAMAM

Yavuz Selim, Baris,
Esentepe ve Kazim Karabe-
kir mahallelerini kapsayan
imar uygulamasi tamamla-
narak tescil edildi. Toplam
150 hektarlik alani kapsa-
yan ve 5 bin vatandasi ilgi-
lendiren imar uygulamasi,
uzun slredir devam eden
planlama silrecinin ardin-
dan sonuglandirildi. S6z ko-
nusu bélgede ilk imar plani
calismasi 2016 yilinda yapi-
lan referandumla baslan-
mig, yapilan imar planlari
2018 yilinda onaylanmis ve
bu planlara dayali olarak ha-
zirlanan parselasyon plan-
lari 2021 yihinda tamamlan-
mistl. Bu imar uygulamasi

2023 yilinda Danistay tara-
findan iptal edilmisti. iptal ka-
rarinin ardindan bdélgede
imar planlari yenilenmis, re-
vizyon imar planlari dogrul-
tusunda hazirlanan imar uy-
gulamasi 09.12.2025 tari-
hinde tescil edilerek yurarli-
gegirdi.

TAPULAR NASIL
TEMIN EDILEBILECEK

Tescil isleminin ta-
mamlanmasiyla birlikte,
imar uygulamasi kapsamin-
da yeri bulunan hak sahiple-
ri, https://webta-
pu.tkgm.gov.tr/giris/adresi
Uzerinden girig yaparak yeni
tapularini temin edebilecek.

KEPEZ CALISMA-
LARINI KARARLIKLA SUR-
DURECEK

Yapilan imar uygu-
lamasi ile bdlgede milkiyet
sorunlarinin giderilmesi,
planl ve saghkli kentlesme-
nin saglanmasi hedeflen-
mektedir. Kepez Belediyesi,
kentin diizenli gelisimi ve va-
tandaslarin mulkiyet hakla-
rinin giivence altina alinma-
stamaciyla galismalarini ka-
rarlilikla sirdUrecek.
* Kepez Belediyesi -
bulten

Bagkan Yildim : “Antalya'nin en ¢ok calisan,
en ¢ok hizmet ireten belediyesi yapacagiz'

Aksu Belediye
Bagkani isa Yildirim, 2026
yihnin Aksu igin proje ve
hizmet yili olacagini belir-
terek, hayata gecirilecek
yatirimlarla birlikte ilcede
yeni is sahalarinin olustu-
rulacagini soéyledi.

Sec¢im slrecinin
ardindan gecgen yaklasik
iki yillik dénemde, beledi-
yenin mali yapisinin yeni-
den duzenlendigini, borg-
larin bitirildigini, butce den-
gesinin saglandidini, olus-
turulan bu mali yapi saye-
sinde yeni projelerin haya-
ta gecirilmesi icin gerekli
altyapinin hazir hale geldi-
gini vurgulayan Bagkan Yil-
dirm, artik hizmet atagina
gectiklerini sdyledi.

HAYATA
GECIRILECEK 2026 PRO-
JELERI

2026 yili igerisin-
de ilk etapta hayata gegiri-
lecek projelerden de bah-
seden Baskan Yildirim
yila hizli bir bigimde basla-
diklarini belirterek sunlar
soyledi; “2026 yihinda ilk
olarak; Kiultir Merkezi,
Dugin Salonu, Kres, Yasli
ve Hasta Bakimevi ile va-
tandaslarimiza uygun fi-
yatlh ekmek sunacagimiz
Firin Projemizi hayata ge-
cirmeyi hedefliyoruz. Ayri-
ca sathi kaplama tesisimi-
zi hayata gegirecegiz. Bu
tesisle sathi kapla-

mayarak, sokak hayvanla-
rimizin daha saglkl ko-
sullarda yasamlarina
devam etmesini saglamak
icin yeni barinak projemizi
hayata gegiriyoruz.” dedi.

ARAC FiLOSU
GUCLENIYOR

2026 yilina 2 yeni
aragla basladiklarini da
ifade eden Baskan Yildi-
rim; “2026 yili proje ve hiz-
metler yili olacak demistik.
So6z verdik, arag filomuzu
glclendirecegdiz dedik, s6-
zUimuzu yerine getirmenin
mutlulugunu yasiyor, filo-
muzu glUc¢lendirmeye
devam ediyoruz. 2026 yih-
na Fen igleri Mudurligu-
miiziin hizmet glictne glg¢
katacak, 2 yeni aragla bas-
ladik.

Stabilize yol ¢alis-
malarindan, imar yolu
acma calismalarina kadar
bircok alanda kullanacagi-
miz yeni Loder YUkleyici is
makinemiz ve sahadaki gu-
cumuzd artiracak Paletli
Ekskavatori filomuza
dahil ederek yeni yila bas-
ladik. Sifir araglarimizla
daha hizli hizmet etme im-
kanina kavustuk. 2026 yi-
linda arag filomuzu yenile-
yerek hem tasarruf sagla-
yacak, hem de hizmet kali-
temizi ve hizimizi artirma-
yadevam edecegiz” dedi.
*Haber merkezi

ma islemlerimizi
kendi imkanlari-
mizla saglayaca-
giz.

2026 yiI-
linda, yeni plajlari-
miz ve bifeleri-
mizle halkimiza
temiz ve hijyenik
alanlarda denize
girme imkani su-
nacak, Bu yil ha-
yata gecgirecegi-
miz bir diger proje-
miz ise hayvan ba-
rinagimiz olacak.
2026’ da can dost-
larimizi da unut-
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Konyaalt: Spor Okullari’nda
2. donem kayitlars bashiyor

tiimak isteyen vatandaslar
bagvurularini www.konya-
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Konyaalti Be-
lediyesi‘'nde cocuk-

lar ve yetiskinlere y6- ; fkia ™ altibellr adresi (izerinden
nelik 2. dénem bahar o :‘.’.‘5 L l ’*r’ !r! ¥ ri ¢ ?eer:};aem:ﬁtr:resblln?ﬁ? 6Idu0gnu
spor kurslari igin : 3 - P ey kurslar hakkinda detayli
BAHAR SPOR OKULLARI P ¢ 3 y

bilgi almak isteyen vatan-
daslarinise 0242 244 55 00
numarall telefondan 5598
ve 6254 dahili hatlari araya-
rak bilgi alabilecegi bildiril-
di. *Konyaalti

Belediyesi - biilten

kayit siireci bagliyor.
Kurs kayitlari, konya-
alti.bel.tr internet ad-
resinden yapabi-
lecek.

Konyaalti Beledi-
yesi, ilce sakinlerinin sporu
gunluk yasamin bir parcasi
haline getirmesi amaciyla
duzenledigi 2. dénem
bahar kurslari i¢in bagvuru-
lari almaya hazirlaniyor.

Hem ¢cocuk hem de
yetigkin yas gruplarina y6-
nelik hazirlanan kurslar,
farkli brans secenekleriyle
ve alaninda uzman egit-
menler esliginde verilecek.
Futbol, basketbol, tenis, or-
yantiring, yoga, egitsel
oyunlar, sabah sporu, pila-

uvrnml © 19-25 OCAK

ONLINE BAFVURU |cm|

G Itl DETAYL BILG gty ) 2
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Bahar dénemine
6zel olarak planlanan spor
egitimleri igin kayitlar
19-25 Ocak tarihleri ara-
sinda alinacak. Kurslara ka-

tes, gures ve judo gibi bir-
¢ok bransta agilacak kurs-
lar Ucretsiz olarak gercgek-
lestirilecek.
SPORSEVERLE-
RE HAREKETE GECME

Duraliler Mahallesi

» FUTBOL » BASKETBOL » TENIS » ORYANTIRING » YOGA
» EGITSELOYUNLAR 3 SABAHSPORU » PILATES » GURES » JUDO

Kurslanmiz Ucretsizdir ve kayitlor kontenjanla simiridir,

KONY;-\LTI CEMKOTAN

BELEDIYESI KONYAALTI BELEDIYE BASKANI

Pehlivanlar

Bilincalt: yapilan egzersizler
bel fitigi ve meniskiis nedeni

Spor ve egzer-
siz yapmak saglikh bir
yasam icin blyik dnem
tasiyor. Ancak bilingsiz
ve kontrolsiiz yapilan
egzersizler sakatlan-
maya yol agabildigi gibi,
cesitli hastaliklara da
kapi araliyor.

Ozellikle dokto-
ra danismadan, alanin-
da uzman olmayan kisi-
lerin sosyal medyaya
paylastiklari egzersiz vi-
deolarinda yer alan ha-
reketleri bilingsizce yap-
mak bel fitigi, omuz
eklem hasarlari ve me-
niskus gibi ciddi saghk
problemlerine neden
olabiliyor.

Memorial Has-
tanesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Bélu-
mi’'nden Uz. Dr. inci
Senses, kisiye 6zel
planlanmayan egzer-
sizlerin olusturdugu
riskler hakkinda énemli
bilgiler paylasti.

Yanhs plank
ve squat hareketleri
sakatlanma nedeni

Fiziksel tip ve
rehabilitasyon klinikleri-
ne bagvuran hastalarda
egzersize bagl yara-
lanmalar belirli hareket-
lerde yogunlasmakta-
dir. Yanhs teknikle yapi-
lan plank egzersizleri
bel fitigini tetiklemekte-
dir.

Uygun olma-
yan direng lastikleriyle
yapilan egzersizler
omuz ekleminde hasa-
ra neden olabilir. Kont-
rolsiiz ve yanhs formda
uygulanan squat hare-
ketleriise diz ekleminde
meniskis ve bag yara-
lanmalarinayol agabilir.

Sosyal medya
paylasimlarindaki eg-
zersizlere dikkat!

Dijital platform-
larda paylasilan egzer-
siz videolari, bireyin
mevcut saghk durumu
degerlendiriimeden uy-
gulandiginda sakatlan-
ma riskini artirmaktadir.
Bu iceriklerin blylk bo-
[im; yas, fiziksel kapa-
site, omurga saglhgdi,
eklem yapisi, kilo ve ge-
c¢irilmis hastaliklari dik-
kate almadan hazirlan-
didiicin her birey icin g-
venli degildir

Yanlis egzer-
size yol agan temel ha-
talar

Egzersiz kay-
nakl sakathklarin teme-
linde U¢ ana hata 6ne
cikmaktadir:

- Agrinin kas, fitik ya da
kemik kaynakli olup ol-
madigi belirlenmeden
yapilan egzersizler.

- “Herkese ayni egzer-

siz” anlayisiyla kisiye
6zel planlama yapilma-
masi.

- Yanlis hiz, uygunsuz
yuk ve hatall tekrar sa-
yilariyla yapilan uygula-
malar.

Egzersiz 6n-
cesi klinik degerlen-
dirme 6nemli

Egzersizin ko-
ruyucu ve tedavi edici et-
kilerinden guvenli sekil-
de yararlanabilmek igin
uygulama éncesinde kli-
nik degerlendirme
blyik 6nem tagimakta-
dir. Bireyin egzersize
baslamadan énce mev-
cut sikayetlerinin kay-
naginin netlestiriimesi
gerekir. Agrinin kas-
iskelet sistemi, disk pa-
tolojisi ya da eklem ya-
pilariyla iligkili olup ol-
madi§i dogru egzersiz
planlamasini belirle-
mektedir.

Planlanan
programin bireyin yasl,
fiziksel kapasitesi, eslik
eden kronik hastaliklar
ve gecmis travmalariyla
uyumlu olmasi gerekir.
Standart egzersiz pro-
tokollerinin bireysel
farkhliklar dikkate alin-
madan uygulanmasi sa-
katlanma riskini anlaml
Olclde artirmaktadir.

Egzersizin si-
resi, sikhgi, yogdunlugu
ve hizi klinik agidan
temel parametreler ara-
sinda yer alir. Yanhs
yukleme, kontrolstz
tempo ve uygunsuz tek-
rar sayllari kas, tendon
ve eklem dokularinda
asiri zorlanmaya bagli
hasarlara yol acabilir.
Egzersiz sirasinda orta-
ya ¢ikan agrinin fizyolo-
jik bir adaptasyon mu
yoksa patolojik bir stire-
cin gdstergesi mi oldu-
gunun ayirt edilmesi ge-
rekir.

Uygun tedavi
planlamasi sart

Kas-iskelet sis-
temi agrilarinda sosyal
medyada goérilen veya
kulaktan dolma bilgiler-
le hareket edilmesi ciddi
riskler barindirmakta-
dir. Agri, hareket kisith-
ig1 ya da performans
kaybi yasayan bireyle-
rin sosyal medya igerik-
leriyle degil, mutlaka bir
uzman tarafindan de-
gerlendirilerek tedavi su-
recine baslamasi gere-
kir.

Egzersizin sag-
lik i¢in etkili ve guvenli
bir ara¢ olabilmesi;
dogru tani, kisiye ozel
planlama ve uzman
kontroli ile mimkun ola-
bilmekte.

*Haber merkezi

Cade5| nde kaldirim calismasi

Kepez Belediyesi,
Duraliler Mahallesi Pehli-
vanlar Caddesi’nde yaya
guvenligini saglamak ama-
clyla kaldirm tasi déseme
calismasi gercgeklestiriyor.

Kepez Belediyesi,
ilce genelinde surdirdugu
yeniyol agma ve Ustyapi ¢a- émrlii kaldirim taglari kul-
hsmalarina Duraliler Ma- lanilarak yapilan uygula-

hallesi'nde devam ediyor.

mamlanan Pehlivanlar
Caddesi’nin kaldirimlari,
Fen isleri Muadarlugu
ekipleri tarafindan titizlik-

| le insa ediliyor. Yaya gu-

venligini éncelik alan ca-
lismaiile birlikte cadde, du-
zenli ve modern bir goru-

= nime kavusturuluyor.

Devam eden galisma kap-
saminda 500 metre uzun-
lugundaki Pehlivanlar
Caddesi glizergahinda,
toplam 750 metrekare

| alanda kaldirim tagi dése-

me islemi gerceklestirili-
yor.
Dayanikli ve uzun

ma, yayalarin guvenli bir se- &
Bu kapsamda yapimi ta- kilde yiriiyebilmesine ola- [

Antalya Buyuksehir
Belediyesi ekipleri, Alan-
ya’nin yuksek kesimlerinde
etkili olan kar yagisi sonrasi
kirsal yollarda karla mica-
dele ¢aligmalarini yogun bir
sekilde surdaruyor.

Antalya Buyuksehir
Belediyesi Yol Yapim,
Bakim ve Onarim Dairesi
Ba§kanllg| Alanya eklplerl

nak saglarken, cocuklar,
yaslilar ve engelli bireyler
icin de erigilebilir bir yaya
alani olusturuluyor. Yeni yol
ve kaldirim ¢alismasinin ta-
mamlanmasiyla birlikte,
Pehlivanlar Caddesi'nde
hem ara¢ hem de yaya ula-
simi daha konforlu hale ge-
lecek.

KEPEZ'E YENI
YOLLAR, YENI KALDI-
RIMLAR

Kepez Belediye
Bagkani Mesut Kocagéz,
calismalara iliskin yaptigi
aciklamada, ilcede agilan

yeni yollarin sadece arag

trafigi icin degil, yaya gu-
venligi gbzetilerek planlan-
didini belirterek sunlari séy-
ledi: “Kepez'imizin ihtiyag
duyulan noktalarinda yeni
yollar acgarken, yapimi ta-
mamlanan yollarimizin kal-
dirimlarini da yapiyoruz.
Amacimiz, hem ara¢ hem
de yaya ulasimini guvenli,
duzenli ve konforlu hale ge-
tirmek. Duraliler Mahalle-
mizdeki bu ¢alismayla va-
tandasla-rimizin gunlik
yasamini kolaylastirmayi
hedefliyo-ruz” dedi.
*Kepez
Belediyesi - biilten

TAGEM Hafta-
lik Koordinasyon Top-
lantisi Enstitide yapildi.

TAGEM Hafta-
lik Koordinasyon Top-
lantisi, TAGEM Genel

hafta sonu baslayan ve yuk-
sek kesimlerde etkisini hala
surduren zorlu hava kosul-
larinda ulagimin aksama-
masi i¢in yogun bir sekilde
caligiyor.

Tasatan bélgesinde
yogun kar yagisi nedeniyle
ulagsimda zorluklar yasanir-
ken, gece gundiz calisarak
yolu ac¢ik tutmak icin ¢alisan

Buyuksehir ekipleri tuzlama

¢aligmalarini sirdirtyor.

Alanya Beldibi, Gun-
dogmus Koprild, ve Calti
grup yollarinda heyelan ne-
deniyle yollara diusen kaya
ve toprak ekipler tarafindan
yapilan ¢alisma ile kaldirildi

ve yol trafige agild!.

* Biyliksehir Belediyesi -

biilten

Madard Dr. Mustafa
Altug Atalay baskanli-
ginda; Genel Madar Yar-
dimcilari, Daire Bas-

kanlari ve tim enstitlle-
rin arastirmaci persone-
linin katihmiyla gergek-
lestirildi.

Enstitd Muduari

TAGEM haftahk
toplantisi yaplldl

Dog. Dr. Abdullah Unli,
Enstitu tanitimi ve yapi-
lan projelerle ilgili sunu-
munu gerceklestirdi. An-
talya'da faaliyet goste-
ren bir diger arastirma
kurumu Akdeniz Su
Urinleri Arastirma,
Uretme ve Egitim Ensti-
tist Madurd Serkan
Erkan da yaptiklar ¢a-
lismalarla ilgili tanitim
ve bilgilendirme sunu-
munu yapti.

*Haber merkezi
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17 Ocak’ta gerceklestirilecek Mimarlar
Odasi Antalya Subesi OlaganGenel Kurul
ve Organ Secgimleri igin geri sayim
siirerken, aday olan ve hali hazirda Sube

Baskanligir’ni yiiriiten Hasan Cercgiler
meslektaglari icin yapmak istedigi
projeleri kamuoyu ile paylasti.

Mimarlar Odasi Antal-
ya Subesi'ni se¢cim heyecani
sardi

17 Ocak’ta gergekles-
tirilecek Mimarlar Odasi Antal-
ya Subesi OlaganGenel Kurul
ve Organ Segimleri igin geri
sayim surerken, aday olan ve
hali hazirda Sube Baskanli-
grni ydriten Hasan Cergiler
meslektaslari icin yapmak is-
tedigi projeleri kamuoyu ile
paylasti.

Kent ve kamu yarari
icin hukuk miicadele

YONETIM
KURULU
ADAYLARIMIZ

dayanigsma éne ¢ikti

Yo6netim suresin-
ce mimarligin yalnizca bir
hizmet alani olarak degil;
etik, kamusal sorumluluk
ve mesleki dayanisma te-
melinde ele alindigi vur-
gulandi. Oda calismala-
riyla meslegin temel de-
gerlerinin yeniden goru-
nadr kilindigi belirtildi.

Somut kazanim-
lar ve mesleki destekler

Sec¢im dénemin-
de verilen s6zlerden biri
olan mimarlara 6zel an-
lagsmalarin hayata gegiril-
digi kaydedildi. Farkl sek-
térlerle yapilan protokol-
ler sayesinde mimarlarin
hem mesleki hem de glin-
lik yasamlarina katki sag-
layan avantajlar sunuldu-
gu aktarildi.

Cerciler déne-
minde kurulan Surrekli Ge-
lisim Merkezi ise egitim-
ler, seminerler ve atélye-
ler aracih@iyla mimarlarin
bilgi ve yetkinliklerini artir-
may! hedefleyen 6nemli
bir yapi olarak 6ne cikti.
Bu calismalarla birlikte

Hasan Cergiler’in
gobrev slresi boyunca Mimar-
lar Odasi, kent ve kamu yara-
rint ilgilendiren konularda aktif
bir hukuk mucadelesi yuratta.
Dért yilhk sitrecte 34 dava
acildigi, kamuya ait kiyi alan-
lari, Manavgat ormanlari, Pha-
selis basta olmak Uzere birgok
dogal ve kiiltirel degerin yargi
yoluyla savunuldugu ifade
edildi. Agilan davalarin 6nemli
bir b&lumudnin Antalya lehine
sonuglandidina dikkat ¢ekildi.

Mesleki degerler ve

“birlikte 6grenme” kulturd-
ndn guclendirildigi ifade
edildi.

Gen¢ mimarlar
oda gatisi altinda bulus-
tu

Genglik Meclisi
calismalari kapsaminda
1600’0n Gzerinde katilim-
clyla 36 etkinlik dizenlen-
di. Cok sayida atdlye, egi-
tim ve sosyal organizas-
yonla geng¢ mimarlarin
oda y6netimine ve mimar-
ik ortamina aktif katilimi
saglandi. Se¢im dbéne-
minde verilen “Genglik
Meclisi’ni kuracagiz” so6-
zinin yerine getirildigi
6zellikle vurgulandi.

Isveren—mimar
bulugmalariyla istihda-
ma katki

Dénem boyunca
dizenlenen bulugsmalarla
400’den fazla mimar ve is-
veren bir araya getirildi.
Bu organizasyonlarla is
arayan mimarlar ile ofisler
arasinda dogrudan temas
kurulurken, insan Kay-
naklari Komitesi aracili-
giyla surecin surdurulebi-

lir hale getirildigi
belirtildi.

Y e ni
donem hedefleri

Hasan
Cerciler’in yeni
dénem icin acikla-
dig1 hedefler ara-
sinda; kamuda ¢a-
l[isan mimarlarin
haklarinin savu-
nulmasi, uluslara-
rasi iligkilerin gtc-
lendirilmesi, UIA
kongreleri ve uzun
vadede uluslara-
rasi adaylik slrec-
leri yer aliyor. Ayri-
ca uluslararasi mi- [
marlik fuarlarina |
katilmin destek-
lenmesi, kent di-
sindan gelen mi-
marlar igin Oda
Sosyal Tesisi ku-
rulmasi, Uluslararasi
Geng¢ Mimarlar Bulugsma-
sI’'nin yeniden hayata ge-
cirilmesi, Atélye Kafe’nin
aclimasi ve mimarlk ya-
yinlari satis noktasi olus-
turulmasi planlaniyor.
Bati Akdeniz Mimarlik Der-

erciler “Devam” etmek ist

gisi’nin yeniden yayin ha-
yatina kazandiriimasi da
hedefler arasinda bulunu-
yor.

Hasan Cerciler
ve ekibi, “bir vizyon segi-
mi” vurgusuyla ciktiklari
bu slrecte; icraatla des-
teklenen, katimci ve mes-

lek odakli bir yénetim an-
layisiyla yola devam et-
meyi amacliyor. “Mimar
icin Mimarlik” yaklagimiy-
la, mimarligin oda yéneti-
minin merkezinde yer ala-
cagi yeni bir dénemin alti
cGiziliyor. . .
*Abdiiltalip GUNGOR

HASAN |
CERGILER

maclari

U17 Milli Taki-
mi Antalya’da Kuzey
Makedonya Maglarina
Hazirlaniyor

U17 Milli Taki-
mi, UEFA Avrupa U17
Sampiyonasi 2. Tur
maglar1 dncesinde ha-
zirhiklarini surdaruyor.
Ay-yildizlilar, 20 ve 22
Ocak tarihlerinde An-
talya’da Kuzey Make-

'z

Ul7 Milli Takimi Kuzey Makedonya
na .Analya’da hazirlaniyor

o,

donya ile iki 6zel mag
oynayacak.

Hazirhk slre-
ci, Arslan Zeki Demir-

Antalyaspor iyi yolda degil.

Sezonun ilk haftalarinda alinan
surpriz galibiyetler bir ok sorunun tze-
rine Orterken, haftalar gectikgce sapka
dustu kel gérundu.

2 teknik adam degisikligi ve 3.
teknik adaminda géreve gelmesine rag-
men ne yazik ki Antalyaspor’da degisim
g6éremedim.

Ya sadece ben géremedim. Ya
da gdrenler dogrulari anlatmiyor.

Elestiri yapilacak.

Her teknik adam gibi Sami
Ugurlu’'da elestirilecek. Bundan dnceki-
ler Emre Bel6zoglu ve Erol Bulut'un da
elestirildigi gibi.

Bundan 6nce elestirilen Antal-
yaspor baskanlari ve ydnetimleri de
elestirilecek. Kimsenin kacari da - g6-
ceride yok.

Ama...

Antalyaspor tarihinde basaril
olan baskan da elestirildi, basarisiz
olanda elestirildi. Bir kibrit yetiyor eles-
tirmekigin.

Bazilari hi¢ ,

anlariz.

Para bulamayacaksan baskan
olmasaydin demekte sagmalik.

Antalyaspor ydnetimi kendile-
rinden beklenmeyecek paralar buldu-
lar. Yéntemlerini begenir veya begen-
mezsiniz ama sezon basinda agilmaz
denen transfer tahtasini agtilar ve 17 fut-
bolcu transfer ettiler.

Bunu yaparken de “Bu takimin
parasi yok” diyerek gelmeyen de oldu,
Antalya’ya gelipte Sera Hotel'in 6niinde
aractan inerek giden de oldu, tahta acil-
madan degerinin Gzerinde s6zlesme im-
zalanan daoldu.

Futbol aklinin olmamasi ya da
dogru planlanmamasi nedeniyle Antal-
yaspor tarihini en biylk transfer hatala-
rini biraya sigdirdi.

Simdi bluylk pismanlik yasiyor-
lar.

Tikandilar.

Kendi ddnemlerini 6demekte si-
kinti yasarken, ge¢mis ddénemlerin
borglarini da 6édemek zorunda kaliyor-
lar.

hakki olmadigi halde
elestirildi.

Unutulan bir
sey var. Antalyaspor
Baskanligi atesten
gémlek giymektir.
Simdiye kadar tum
baskanlaricin gecerli

\
Ferudun OZGUNSUR

kferudunozgunsur07@gmail.com )

S ez on
s onunda
birakacaklarini
diigtinilyorum.

Ama, ne ya-
parlar, nasil bulurlar
bilemem. Bu taki-
min en az 2-3 nokta

Gergekler
acidir!

bu. Surekli elestiren
arkadaslar Antalyaspor’un bagkanlarini
Fenerbahgce veya Galatasaray’'in limit
sorunu olmayan bagkani gibi gériyor-
lar. Yoneticilerini de 6yle. Antalyaspor
y6netici olmalari icin gittikleri insanlara
neredeyse yalvarirken, bahsettigi ta-
kimlarin yoneticileri milyon euroluk fut-
bolcularin transferlerini Gstleniyor, mali-
yetlerini karsiliyor.

Adamlarin bir transferi Antal-
yaspor’un sezonluk transferi dahil tim
harcamasi.

Elma ile armudu ayirmak gere-
kiyor. Bugiine kadar gérev alan tim bas-
kanlara saygi duyarim. (Ceplerine ¢ali-
sanlar harig)

Antalyaspor tarihini az c¢ok
degil ¢cok fazlasiyla bilirim. 41 yildir bu
sektdrun igindeyim.

Beklentiye girerken daha sag
duyulu olmakta fayda var. Konu Antal-
yasporise.

Gunumuzde transferlerin, 6de-
melerin éyle TL bazindan degil, milyon
euro veya dolarla yapildigini dasindr-
sek durumun vehametini ¢ok daha iyi

transfere ihtiyaci
var.

Atani da tutani da yok bu taki-
min. Birisi kaleci ile karsi kargiya kaldigi
zaman eli ayagi titriyor, digeri de saskin
ordek gibi ne yapacagini biilmiyor. 5
adim atiyor, 6 adimda geri gidiyor.

inanin kupa maglarinda 4-5 gol
yiyen takimlarin kalecilerinin yaptiklari
kurtariglari gérdikten sonra Antalyas-
por’un kalecisinin olmadigini ¢ok daha
iyi anliyoruz.

DIP NOT:

Elestiririm. Elestirimi veya sos-
yal medya paylagimimi begenmek zo-
runda degilsiniz. Bakar gegersiniz. Alti-
na sagma sapan yazilar yazarsaniz kar-
sthiginidaalirsiniz.

Bir daha yazayim. Ugdurlu’nun
4 degisiklik yapmasi bana gére sagma-
likti. Antrenman yorgunlugu dedi. Ant-
renmanlarin amaci futbolcularin perfor-
mansini yikseltmek degil mi?

Antrenmanlarda yoruluyorlar,
ben de futbolculari rotasyona soktum
cimlesi buyuk hatadir. Kasimpasa
magci basglangi¢ olsun.

ci Spor Komplek-
si'nde yapilan ant-
renmanla bagladi.
Milliler, Subat ayinda
yine Antalya’da Slo-
vakya ile oynayacag
karsilagsmalarla sam-
piyona déncesi son
provasini gercekles-
tirecek.
Antalyas-
por’dan 4 Futbolcu

Kadroda

U17 Milli Ta-
kiminin Kuzey Ma-
kedonya macglari
aday kadrosunda An-
talyaspor’dan Sadul-
lah Yigit Kabakusak,
Ramazan Ozcelik,
Uveys Yasir Satik ve
Ali Demirbilek yer ali-
yor.

Antalyaspor

'
Sabunu’ %

ybnetimi ve teknik
heyeti kirmizi -
beyazli futbolculari
bu iki karsilasmada
yakin takibe alacak.
Kadro
- Teknik Direktor: Sel-
cuk Erdogan
- Kaleciler: Tolga San-
cak, Emir Gindog-
du, Sadullah Yigit Ka-
bakusak

Hassas ciltler icin

EGZAMA MAN

ersemisa.co

<A el .

- Defans: Hasan
Mert Tuncel, Mustafa
Duru, Bilal Demirag,
Eren Taskiran, Ata
Yanik, Ramazan Oz-
celik, Uveys Yasir
Satik, Sabri Burak Bil-
gic

- Orta Saha: Necati
Ogulcan Yancgel,
Halil Kog, Hiseyin
Sen, Mehmet Demir,

SEDEF

Yagiz Fikri Sen, Efe
Segil, Danyal Tasgl,
Kayra Altay, Adnan
Efe Fettahoglu, Ali
Demirbilek, Alaettin
Ekici

- Forvet: Ada Yuz-
gec¢, Emin Eren
Sayar, Mustafa Cos-
kun Tosun

* Abdultalip
GUNGOR

HASTALIGI

instagram.com/ersemi




