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Ufukları 5 merkez ilçe ile sınırlı olan 
Akdeniz Üniversitesi bürokratları !

Eğer günlük bir gazete çıkartabilmek 
adına   ayda en az  250 bin lira harcamayı  
göze almışsak, doğal olarak  Toros Gazete-
si’ne hem abone desteği  hem de ilan deste-
ği alabilmek için de mücadele verir, kişi ve 
kurumlardan da bu konuda gereken hassa-
siyeti göstermesini bekleriz.

Bugün torosgazetesi.com ve sosyal med-
ya hesaplarımızdan E-gazete’mizi de pay-
laşıyoruz. Bunun yanında önemli haberle-
ri yine torosgazetesi.com ve sosyal medya 
haberlerimizden paylaşırken, abonelik için 
kapısını çaldığımız işletme sahiplerinden, 
“Ben zaten sosyal medyadan gazetenizi 
okuyorum, niye abone olayım ki” diyenlerle 
de karşılaşıyoruz.

Ama onların bu ayıplarını dikkate alma-
yarak, biz gazetemize ve gazetemizde yayın-
ladığımız haberlere daha çok kişi ulaşabil-
sin diye E gazetemizi ve haberlerimizi haber 
sitemizde ve sosyal medya hesaplarımızda 

yayınlamaya devam ediyoruz.
2025 yılının başında bir karışıklık oldu 

ve   Akdeniz Üniversitesi’nin Toros Gazete-
si’ne abone olması ile ilgili bir sıkıntı yaşan-
dı. Ama, bir dönem gazetemizde yazı işleri 
müdürü olarak görev yapan Antalya Gaze-
teciler Cemiyeti Başkanı İdris Taş, bizzat 
kurumun Basın ve Halkla İlişkiler Şube Mü-
dürü Talat ÖZTUZSUZ’la görüşerek sorunu 
çözdü, bir yıl boyunca da düzenli olarak To-
ros Gazetesi Akdeniz Üniversitesi’ne ulaştı.

2025 yılının son günlerinde ilgili kişiye 
watsaap’tan 2 kez ‘Talat bey hayırlı günler. Ak-
deniz Üniversitesi aboneliği ile ilgili bir dönüş 
olmadı. Eğer abone olunmayacaksa boşuna 
gazete göndermeyeyim. Bilgilendirirseniz se-
vinirim” mesajları atmama rağmen dönüş ol-
mayınca, bu kez telefona aradım.

Aynı konuda bu kez telefonda bilgilen-
dirme istedim. Öztuzsuz, ilgili kişilerle gö-
rüşeceğini ve 2025 yılı abonesi ödemesini 

yaptırmaya çalışacağını, ama alınan bir ka-
rar gereği sadece Antalya merkezden resmi 
ilan alan gazetelerin aboneliğinin yenilendi-
ğini kaydetti.

Yani Akdeniz Üniversitesi’nin, Antal-
ya’da da abonelerine günlük olarak ulaşan 
Toros Gazetesi’ne, Elmalı ilçesinden resmi 
ilan aldığı için 2026 yılı için gazete abonesi 
olunmayacağını söyledi.

Ufukları 5 merkez ilçe (Döşemealtı, Aksu, 
Mutratpaşa, Kepez ve Konyaaltı) ile sınır-
lı  olan Akdeniz Üniversitesi bürokratlarına 
tepkimi,  2025 yılı abonesi ile ilgili ödemenin 
yapılacağının söylenmesine rağmen, bir yıl 
boyunca gönderdiğim gazetelerin parası fa-
turalandırmayarak gösterdim. 

Çünkü, yanlış bir düşünce sözkonusuy-
du, bir küçümseme, değersizleştirme his-
settim ve tepkimi de gösterdim.

Aynen bir önceki yıl faturalandırmasın-
da  gazete fiyatının 5 TL. ye düşmesini dik-

kate aldığım gibi.
Sürekli dile getirdiğim ‘Antalya’nın 19 

ilçesine ulaşan gazeteler’ konusu hayata 
geçerse;

Ufukları 5 merkez ilçe ile sınırlı Akdeniz 
Üniversitesi’nin bürokratları, o zamanda sa-
dece Antalya merkezden resmi ilan alan ga-
zetelere mi abone olacak?

Sayın Rektöre Yükseköğretim Kurulu 
tarafından yayımlanan “Üniversite İzleme 
ve Değerlendirme Genel Raporu’nu bir kez 
daha gözden geçirmesini ve ondan sonra 
da ‘Akdeniz Üniversitesi başarılı mı, başarı-
sız mı ?“ sorunu cevaplandırmasını bekliyo-
rum. Sontrasında da sorularım gelecek.

Cuma namazına denk gelmeyen bir ba-
sın toplantısından haberim olursa, bu soru-
yu direk sayın Rektöre kendim yöneltece-
ğim. 

Gerçek şu ki; görünen ile kamuoyuna 
sunulan  farklı.                   * Erkin ÖZGÜNSÜR

Muratpaşa  8. Yörük Çalıştayı’nın konusu
‘Yörüklerde Çocuklar 
ve Aksaçlılar’
Muratpaşa Belediyesi, Yörük kül-
türünü bilimsel ve kültürel yön-
leriyle ele alan Yörük Çalıştay-
ları’nın sekizincisini 17 Ocak’ta 
gerçekleştiriyor. “Yörüklerde Ço-
cuklar ve Aksaçlılar” temasıyla dü-
zenlenecek çalıştay, Türkan Şo-
ray Kültür Merkezi’nde yapılacak.

Muratpaşa Belediye Başkanı Ümit 
Uysal, her yıl Yörük kültürü ve ta-
rihi üzerine çalışan akademisyen-
leri, Türkiye’nin dört bir yanından 
bu kadim kültürü yaşatmak ama-
cıyla kurulan dernekleri, vakıfla-
rı ve federasyonları Antalya’da 
buluşturduklarını belirtti. *Bülten 

Türkiye Büyük Millet Meclisi 
Başkanlığı Engelli Bireylerin 
Toplumsal Hayata Katılımları-
nın Güçlendirilmesi, Karşılaş-
tıkları Sorunların Tespit Edil-
mesi ve Bu Sorunlara Kalıcı 
Çözümler Üretilmesi Amacıyla 
Kurulan Meclis Araştırması Ko-
misyonu üyeleri, Akdeniz Üni-
versitesi Rektörlüğünü ziyaret 
etti. Komisyon üyelerini ağır-
lamaktan duyduğu memnuni-
yeti dile getiren Rektör Prof. 
Dr. Özlenen Özkan, Akdeniz 
Üniversitesinde engelli bireyler 
için yürüttükleri çalışmalardan 
bahsetti. Rektör Özkan,  “Şu 
an üniversitemizde fiziksel en-
gelden görme engeline, kronik 
rahatsızlıklardan otizme kadar 
farklı özel gereksinimleri olan 
230 öğrencimiz var. Bu tablo 
bizim için sadece bir istatistik 
değil bize emanet edilmiş 230 
ayrı yaşam, ayrı hayal demek. 
Onlar için üniversitemizde 
Engelli Öğrenci Birimimiz ko-
ordinatörlüğünde elimizden 
gelen desteği sağlıyor, ihti-
yaç duydukları uyarlamala-
rı yapıyoruz.” dedi. * Bülten

Akdeniz  Üniversitesi’nde 230 engelli 
öğrenci eğitimlerine devam ediyor

Başkan Vekili Özdemir, 
‘Engelsiz bir yaşam 

için çalışıyoruz’

Antalya Büyükşehir Belediyesi Baş-
kanı Vekili Büşra Özdemir, Türkiye 
Büyük Millet Meclisi (TBMM) Engelli 
Bireylerin Sorunlarını Araştırma Ko-
misyonu Bölge İstişare toplantısına 
katıldı. Başkan Vekili Özdemir, Antalya 
Büyükşehir Belediyesi’nin engelli bi-
reylerin eğitimden istihdama, ulaşım-
dan sosyal hayata kadar her alanda 
eşit, erişilebilir ve onurlu yaşam sür-
meleri için çalıştıklarını söyledi. *2’de

Elmalı Belediye Meclisi
yılın ilk toplantısını yaptı

Ya p ı l a n 
gizli oylama-
da, Şakir Ak-
soy ve Ziya 
Aktaş, geçti-
ğimiz yıl oldu-
ğu gibi bu yılda CHP grubu adına Denetim 
Komisyonu’nda görev yapacaklar. Ak Par-
ti ise bu yıl komisyonda görev yapacak 
ismi Esra Erol olarak değiştirdi.

Afet durumunda çalıştırılacak geçici 
işçi için meclisten yetki alınırken, ASAT’la  
‘atıksu’ konusunda hazırlanan protokolün 
imzalanması için belediye başkanına da 
yetki verildi.

 Yeşil Cami’nin yıkılıp yerine yeni 
bir cami yapılması için Elmalı Belediye-
si ile Vakıflar Bölge Müdürlüğü arasında 
protokol yapılması için Belediye Başkanı-
na yetki verilirken,imarla ilgili herhangi bir 
konunun gelmemesi de dikkat çekti.
CHP’DEN 3 ÜYE
TOPLANTIYA KATILMADI

Elmalı Belediyesi’nin Ocak ayı olağan 
toplantısına CHP’li Meclis Üyeleri Hasan 
Aydın, Mehmet Tufan ve Gülşen Arı ka-
tılmadı. Meclise bir dilekçe gönderen Ha-
san Aydın, mazeretli kabul edildi.                           

                      *Abdültalip GÜNGÖR 

Başkanlar meclis’te

Elmalı Belediye Meclisi, 2026 yılı-
nın ilk toplantısını gerçekleştirdi. 
Meclis toplantısında, 2026 yılında 
görev yapacak denetim komisyo-
nu üyeleri de yeniden belirlendi. 

Elmalı Belediyesi’nin 2026 
yılı ilk toplantısını siyasi partile-
rin ilçe başkanları da izledi. 

CHP Elmalı İlçe Başkanı 
Yakup Coşkun, MHP İlçe Baş-
kanı Hasan Sert, Saadet parti 
İlçe Başkanı Faruk Demirhan ile 
Büyük Birlik Partisi İlçe Başkanı 
Recep Köken Ocak ayı meclis 
toplantısını izleyen siyasi parti-
lerin ilçe başkanlarıydı.

 MHP Ülkü Ocakları 
Başkanı Süleyman Emre Ko-
cabaş’ta, Elmalı Belediyesi’nin 
yılın ilk meclis toplantısını izle-
yenler arasındaydı.

Siyasi partilerin Elmalı İlçe 
Başkanları, 2025 yılında ger-
çekleştirilen meclis toplantıla-
rını da düzenli bir şekilde takip 
ettiler. İlçe başkanları “Meclis 
üyelerinin hepsi burada” diye-
rek meclis toplantısı sonunda 
Elamlılılar tarafından kendileri-
ne iletilen sorunları ve konuları 
paylaşmaktan geri kalmadılar.

          *Abdültalip GÜNGÖR

Hakan Kök’ün 
‘Yüzler ve İzler’ Sergisi
Dokumapark’ta açıldı

Toplumsal belleği, gündelik hayatı ve in-
san yüzlerini mizahın güçlü diliyle yorum-
layan karikatürist Hakan Kök’ün ‘Yüzler 
ve İzler- Dünya Hali’ adlı karikatür sergisi, 
Dokumapark Modern Sanatlar Galerisi’n-
de sanatseverlerle buluştu. Serginin açı-
lışında konuşan Kepez Belediye Başkanı 
Mesut Kocagöz, sanatçının ‘12 Şehir Ser-
gisi’ turnesine Kepez’den başlamasının 
büyük bir gurur kaynağı olduğunu belir-
terek,“Kepez’de hayatın merkezine her 
zaman sanatı koymaya çalışıyoruz. Deği-
şimin ve dönüşümün ancak sanatla müm-
kün olduğuna inanıyoruz” dedi. *3’te

Büyükşehir yüzlerce 
hayvanı yeni yuvasına 
kavuşturdu  * Sayfa 5’te
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“Örtüaltı Sebze Yetiştiriciliğinde Kadın 
Üreticilerle Biyolojik Mücadele Projesi” başladı

 Antalya Tarım İl 
Müdürlüğü, “Örtüaltı 
Sebze Yet�şt�r�c�l�ğ�nde 

Kadın Üret�c�lerle B�yo-
loj�k Mücadele Proje-
s�”n� hayata geç�rd�.

 Proje 1 Ocak 
2026 tar�h� �t�bar�yle baş-
larken, 1 Ocak 2027 yı-

 Büyükşeh�r Be-
led�yes� Başkanı Vek�l� 
Büşra Özdem�r, TBMM 
Engell� B�reyler�n Sorun-
larını Araştırma Kom�syo-
nu Bölge İst�şare toplantı-
sına katıldı.
 U Y G U L A-
NABİLİR VE SÜRDÜRÜ-
LEBİLİR ÇÖZÜMLER
 Engell� b�reyler�n 
sorunlarının ve yaşamla-
rını kolaylaştırmanın 
yollarının ele alındığı 
toplantıda konuşan 
Başkan Vek�l� Büşra 
Özdem� r,  “Mec l � s 
Araştırma Kom�syo-
nu’muzun yapacağı �s-
t�şare toplantısının 
yanı sıra sahada ya-
pılacak �ncelemeler, 
uygulamaların yer�n-
de değerlend�r�lmes�, 
�y� örnekler�n görül-
mes� ve eks�kl�kler�n 
doğrudan tesp�t ed�l-
mes� bu açıdan son 
derece kıymetl�d�r.” 
ded�.
 D Ü N Y A 
STANDARTLARIN-
DA REHABİLİTAS-
YON MERKEZİ
 Büyükşeh�r 
Beled�yes�’n�n engell� b�-
reylere yönel�k çalışma-
larını anlatan Büşra Öz-
dem�r, “26 b�n metrekare 
alanda Özel Eğ�t�m Okulu 
ve Rehab�l�tasyon Mer-
kez�m�zde, 538 özel ge-
reks�n�ml� b�reye dünya 
standartlarında rehab�l�-
tasyon ve eğ�t�m h�zmet� 
vermektey�z. Engell� H�z-
met Merkezler�m�zle en-
gell � ler�n sorunlarına 
daha kolay ve daha hızlı 

çözüm konusunda yar-
dımcı oluyoruz. 
 Engels�z ulaşım 
araçlarımız �le bedensel 
engel� olup, toplu taşıma 
araçlarını kullanamayan 
vatandaşlarımıza hasta-
ne ve d�ğer kamu kurum 
ve kuruluşlarındak� ran-
devuları �ç�n ücrets�z ula-
şım h�zmet� ver�yoruz. An-
talya’da 3 merkez �lçede-

k� Mola Evler�, Uluslara-
rası Mav� Bayrak stan-
dartlarındak� engels�z 
plajların da engell� vatan-
daşlarımıza h�zmet ver�-
yoruz” ded�.
 2 7 
E R İ Ş E B İ L İ R L İ K 
SERTİFİKAMIZ VAR
 Büyükşeh�r En-
gels�z H�zmet Kom�syonu 
�le daha �y� h�zmet �ç�n 
ortak akılla çalışmalarını 
sürdürdükler�n� aktaran 

Başkan Vek�l� Özdem�r, 
“Antalya Er �şeb� l � r l �k 
İzleme ve Denetleme Ko-
m�syonu tarafından yapı-
lan denet�mlerde, Antal-
ya Büyükşeh�r Beled�ye-
s�’ne a�t ana h�zmet b�na-
sı da dah�l olmak üzere 
27 yapının açık alan ve 
toplu taşıma araçları 
uluslararası er�şeb�l�rl�k 
sert�fikasına sah�b�z. En-

gell� b�reyler�n fiz�ksel 
gel�ş�m�n� destekle-
mek amacıyla ücrets�z 
Özel Eğ�t�mde Spor 
Kursları düzenlen-
mektey�z. 
 Otopark alanları-
nı ve kullanım kolaylı-
ğı �mkanlarını arttırıyo-
ruz. Kamusal alanlar-
da, yol, park, cadde 
g�b� alt yapı çalışmala-
rında er�şeb�l�rl�k ola-
naklarını gel�şt�r�yo-
ruz. Engell� vatandaş-
larımıza, �ht�yaçları 
doğrultusunda; teker-
lekl� sandalye, beyaz 
baston, gıda, aşev�, 
eşya, g�ys�, nakd� ve 
ayn�, danışmanlık-
rehberl�k g�b� sosyal 
yardımlarda bulun-

maktayız” d�ye konuştu.
 E N G E L L İ 
İSTİHDAMINA DESTEK
 Evde bakım h�z-
met� �le engell� b�reyler�n 
sağlık kontroller�n�n ya-
pıldığını, öz bakım ve ev 
tem�zl�ğ� g�b� günlük �ht�-
yaçlarının karşılandığını 
bel�rten Özdem�r, “Su ta-
r�feler�nde yaptığımız dü-
zenleme �le %10 olan su 
�nd�r�m�n� %40 ‘a çıkardık. 
*  B ü y ü k ş e h � r 

 Türk�ye Yüzyılı Model�'n�n 
"Köklerden Geleceğe" anlayışı doğ-
rultusunda "Yeş�l Vatan - Ben�m Oku-
lum Geleceğe ÇARE" etk�nl�kler� ha-
yata geç�r�ld�.
 Bu etk�nl�klerle öğrenc�ler�n 
çevre b�l�nc� kazanmaları, sürdürüle-
b�l�r yaşam anlayışıyla hareket eden 
b�reyler olarak yet�şmeler� ve çevre 
eğ�t�m�n�n eğ�t�m-öğret�m yılına yayı-
lan bütüncül b�r yapıya kavuşturulma-
sı hedeflend�.
 Öğrenc�ler "İkl�m Münaza-
raları" �le geleceğe hazırlanıyor
 Yeş�l Vatan Temat�k Takv�m� 
Uygulama ve Yönet�m Rehber� kap-
samında "İkl�m Değ�ş�kl�ğ� Ayı" olarak 
bel�rlenen ocak ayında, ülke genel�n-
dek� ortaokul ve l�selerde "�kl�m müna-
zaraları" gerçekleşt�r�lecek.
 Münazaraların önce okul dü-
zey�nde, ardından �lçe ve �l düzeyle-
r�nde yapılması ve bu aşamalarda ba-
şarılı olan takımlar arasından bel�rle-
necek ek�plerle ulusal düzeyde final 
münazarası düzenlenmes� planlanı-
yor. Bu süreçte öğrenc�ler�n �kl�m de-
ğ�ş�kl�ğ� konusunda b�l�nçlenmes� ve 
çevre eğ�t�mler�yle farkındalık kazan-
ması hedeflen�yor.
 Münazara etk�nl�kler�n�n okul-
larda etk�n ve standart b�r şek�lde yü-
rütülmes�ne rehberl�k etmek amacıyla 
"İkl�m Münazaraları Örnek Uygulama 
Kılavuzu" yayımlandı. 
 Etk�nl�kler ortaokullarda 7 ve 
8. sınıf, l�selerde �se 9, 10, 11 ve 12. 
sınıf öğrenc�ler�ne yönel�k gerçekleş-
t�r�lecek olup münazaraya katılan öğ-
renc�lere "İkl�m Elç�s� Belges�" ver�-
lecek.
 Münazara etk�nl�kler�n�n yanı 
sıra, "B�rleşm�ş M�lletler İkl�m Değ�ş�k-
l�ğ� Çerçeve Sözleşmes� ve COP Ta-
raflar Konferansı", öğrenc�lere tanıtı-
lacak; �lkokul 3 ve 4. sınıf öğrenc�ler�-
n�n katılımıyla b�lg� yarışmaları düzen-
lenecek. "Çevre ve İkl�m Okuryazarlı-
ğı Öğretmen Kılavuzu"nda yer alan 
�kl�m ve yen�leneb�l�r enerj� temalı et-
k�nl�kler sınıf �ç�, sınıf dışı ve saha uy-
gulamalarında kullanılacak.
 Ayrıca, �l-�lçe sağlık müdür-
lükler� ve meteoroloj� bölge müdürlük-
ler�yle �ş b�rl�ğ� yapılarak �kl�m değ�ş�k-
l�ğ�n�n etk�ler�ne yönel�k b�lg�lend�rme 
ve atölye çalışmaları gerçekleşt�r�-
lecek. Çevre, enerj� ver�ml�l�ğ� ve afet 
hazırlık kulüpler� koord�nasyonunda 
topluma h�zmet faal�yetler� yürütülür-
ken a�leler�n sürece gönüllü katılımları 
da teşv�k ed�lecek.       * MEB - bülten

Öğrenciler iklim değişikliği 
münazaraları yapacak

 FETÖ’ye yönel�k son 20 gün-
dür emn�yet güçler� tarafından devam 
eden operasyonlarda 223 şüphel� ya-
kalandı.
 İç�şler� Bakanı Al� Yerl�kaya 
sosyal medya hesabından yaptığı 
paylaşımda, “Cumhur�yet Başsavcı-
lıklarımız �le EGM TEM Da�re Baş-
kanlığımız, KOM ve İst�hbarat Baş-
kanlıklarımız koord�nes�nde; Emn�yet 
Müdürlükler� TEM ve KOM Şube Mü-
dürlükler�nce;
 Antalya, Amasya, Ankara, 
İzm�r, Yalova, İstanbul, Ed�rne, 
Konya, Sakarya, Mers�n, Kocael� mer-
kezl� Adana, Afyonkarah�sar, Aydın, 
Aksaray, Balıkes�r, Bursa, Bolu, Ça-
nakkale, Çorum, Den�zl�, Elazığ, Es-
k�şeh�r, Erzurum, Gaz�antep, Hatay, 
Iğdır, Isparta, Kahramanmaraş, Kas-
tamonu, Kayser�, Kırıkkale, Kütahya, 
Man�sa, Muğla, Nevşeh�r, N�ğde, Os-
man�ye, S�vas, Şanlıurfa, Tek�rdağ, 
Trabzon, Uşak, Yozgat ve Zongul-
dak’ta gerçekleşt�r�len operasyonlar-
da; haklarından kes�nleşm�ş hap�s ce-
zası ve aranma kaydı bulunanlar da 
yakalandı.
- FETÖ’nün “Mahrem yapılanmalar” 
�çer�s�nde faal�yette bulunan,
- FETÖ’nün kr�ptolu haberleşme 
programı ByLock kullanıcısı olan,
- Ankesörlü telefonlarla örgüt �ç�ndek� 
şahıslarla haberleşmey� sürdüren,
- Örgüte bağlı esnaflar üzer�nden 
madd� destek sağlayan, 223 şüphel� 
yakalandı.
- 87’s� tutuklandı.
- 50’s� hakkında adl� kontrol hükümle-
r� uygulandı.
 D�ğerler�n�n �şlemler� devam 
ed�yor.” ded�.
* Haber merkez�

Antalya ve 46 �lde
FETÖ operasyonları

 Geceler� uykudan uyandı-
ran �natçı öksürüğünüz, göğüs ağ-
rınız varsa, kend�n�z� sürekl� hals�z 
h�ssed�yor, değ�l merd�ven- yokuş 
çıkmak oturduğunuz yerde b�le 
nefes alamıyor g�b� oluyorsanız d�k-
kat!.
 Ülkem�zde son yıllarda 
KOAH ve astım başta olmak üzere 
akc�ğer hastalıklarının hızla arttığı-
nı bel�rten Acıbadem Ün�vers�tes� 
Hastanes� Göğüs Hastalıkları Uz-
manı Dr. Nurgül Naurzva� “B�l�msel 
araştırmalara göre, 35-40 yaşın-
dan sonra her yıl akc�ğer kapas�te-
m�z�n yaklaşık yüzde 1’� kaybolur. 
Yan�, 50 yaşındak� b�r k�ş�n�n akc�-
ğer kapas�tes�, 40 yaşındak� hal�ne 
göre yaklaşık yüzde 10 daha az ola-
b�l�r.Ama bazı püf noktalarına d�k-
kat ederek akc�ğerler�m�z� yen�le-
mem�z ve yıpranma sürec�n� ya-
vaşlatmamız mümkün olab�l�r” 
d�yor. 
 Göğüs Hastalıkları Uzma-
nı Dr. Naurzva�, akc�ğerler�n�z� 7 
adımda yen�lemen�n püf noktaları-
nı anlattı, öneml� uyarılar ve öner�-
lerde bulundu.
 S�garadan ve s�gara du-
manından uzak durun
 S�gara, narg�le, puro ve 
elektron�k s�gara akc�ğerler�n en 
büyük düşmanıdır. Sadece �çenler 
değ�l, pas�f �ç�c�ler de büyük r�sk al-
tındadır. B�l�msel araştırmalar; s�-
gara dumanının, akc�ğerlerdek� 
hücrelerde onarılmaz hasarlar bı-
raktığını, onları hızla yaşlandırdığı-
nı ve kend�n� yen�leme kapas�tes�n� 
azalttığını ortaya koymaktadır. Bu 
zararlı maddelerden kaçının, �ç�len 
ortamlardan da uzak durun. Eğer s�-
gara �ç�yorsanız bırakmak �ç�n b�r 
adım atın, �çm�yorsanız da s�gara 
dumanına maruz kalmayın, pas�f 
�ç�c� olmayın.
 Her gün sebze ve meyve 
tüket�n
 Fast-food y�yecekler, aşırı 
yağlı ve �şlenm�ş gıdalar, yeter�nce 
sebze-meyve tüketmemek akc�-
ğerler� savunmasız bırakır. Ant�ok-
s�dan eks�kl�ğ�, akc�ğer hücreler�n�n 
daha çabuk yaşlanmasına yol açar. 
Akc�ğerler�m�z�n düşmanı olan ser-
best rad�kallerle savaşmanın en �y� 
yolu, ant�oks�danlardan zeng�n bes-
lenmekt�r. C ve E v�tam�n� g�b� ant�-
oks�danlar, taze sebze ve meyve-
lerde bolca bulunur. Özell�kle por-
takal, k�v�, brokol�, havuç, ıspanak 
g�b� bes�nler akc�ğer sağlığı �ç�n çok 
faydalıdır. B�l�msel çalışmalar; bu 
tür bes�nler�n akc�ğer hücreler�n� ko-
ruduğunu ve yaşlanmayı yavaşlat-
tığını göster�yor. Her gün tabağı-
nızda renkl� sebze ve meyvelere 
yer ver�n.
 Hareket ed�n, nefes�n�z� 

açın
 Harekets�z (sedanter) 
yaşam tarzı, egzers�z yapmamak, 
sürekl� oturmak akc�ğer kapas�tes�-
n� düşürür. Akc�ğerler de tıpkı kas-
lar g�b� çalıştıkça güçlen�r; hareket-
s�zl�k onları zayıflatır ve yaşlandırır. 
Düzenl� egzers�z yapmak, akc�ğer 
kapas�tes�n� artırır, dokuların oks�-
jenlenmes�n� sağlar. Yürüyüş, 
yüzme, b�s�klet, dans… Hang�s�n� 
sev�yorsanız onu yapın! Haftada 
en az 3 gün, 30 dak�ka tempolu yü-
rüyüş b�le akc�ğer sağlığınıza çok 
öneml� katkıda bulunur.
 Bağışıklığınızı güçlü 
tutun
 Sürekl� stresl� olmak ve ye-
ter�nce uyumamak, bağışıklık s�s-
tem�n� zayıflatır, vücudu hastalıkla-
ra açık hale get�r�r. Akc�ğerler de 
bundan olumsuz etk�len�r ve yaş-
lanma sürec� hızlanır. Akc�ğerler�-
m�z, m�kroplara ve v�rüslere karşı 
�lk savunma hattımızdır. Yeterl� 
uyku, dengel� beslenme ve stres� 
yönetmey� öğrenmek bağışıklık s�s-
tem�n� güçlü tutar.
 K�rl� havadan uzak durun
 Göğüs Hastalıkları Uzma-
nı Dr. Nurgül Naurzva� “Hava k�rl�l�-
ğ�, egzoz dumanı, fabr�ka gazları, 
tozlu ve k�myasal ortamlarda çalış-
mak akc�ğerler� yıpratır, yaşlanma-
sını hızlandırır. Büyük şeh�rlerde ya-
şıyorsanız, hava k�rl�l�ğ� maalesef 
kaçınılmaz b�r gerçek. Mümkünse 
sabah erken saatlerde ya da trafi-
ğ�n az olduğu zamanlarda dışarı 
çıkın. Ev� sık sık havalandırmak ak-
c�ğerler� korumaya fayda sağlar” 
d�yor.
 Tem�zl�k deterjanlarına 
maruz kalmayın
 Evde ve �şyer�nde parfüm, 
oda sprey�, toz, küf ve k�myasallara 
uzun süre maruz kalmak akc�ğerle-
re büyük zarar ver�r. Tem�zl�k yapar-
ken aşırı k�myasal kullanmayın, ru-
tubetl�, tozlu ve küflü ortamlarda bu-
lunmayın, gerek�rse maske takın. 
Özell�kle astım ve KOAH hastaları 
�ç�n bu alışkanlıklar çok zararlıdır.
 Aşılarınızı yaptırın
 Dr. Naurzva� “Sık sık solu-
num yolu enfeks�yonu geç�rmek ve 
tedav�y� �hmal etmek, gr�p ve bron-
ş�t g�b� hastalıkları önemsememek, 
doktora g�tmemek, �laçları yarım bı-
rakmak akc�ğerlerde kalıcı hasara 
ve yaşlanmaya yol açab�leceğ�n-
den dolayı, bu tür olası alışkanlıkla-
rınızı mutlaka terk ed�n. 
 Ayrıca gr�p ve zatürre aşı-
larını yaptırmak, eller�n tem�zl�ğ�ne 
d�kkat etmek, kalabalık ve kapalı or-
tamlarda uzun süre kalmamak da 
akc�ğer sağlığı açısından çok 
öneml�d�r. ” d�yor.
* Acıbadem Hastanes� - bülten

Akciğerlerinizi 7 
adımda yenileyin

lında sona erecek.
 Örtüaltı Sebze 
Yet�şt�r�c�l�ğ�nde Kadın 
Üret�c�lerle B�yoloj�k Mü-
c a d e l e  P r o j e s � ’ n d e 
hedef, “Entegre mücade-
len�n öneml� b�leşenler�n-
den olan B�yoloj�k Müca-
dele, zararlı organ�zmay-
la, bunun doğal düşmanı 
olan b�r başka canlıdan 
yararlanmak suret�yle za-
rarlıyı ekonom�k zarar se-
v�yes�n�n altında tutmak.”
 B�yoloj�k müca-
d e l e  u y g u l a m a n ı n 
avantajlarından bazıları 
;
- İnsan sağlığı, çevre ve 
b�yoloj�k dengen�n korun-
ması,
- Zararlıları baskı altında 
tutarak, yoğunluklarının 
artmasını engelleyen do-
ğadak� faydalı böcekler�n 
korunması ve desteklen-
mes�.
- İlaç kalıntısı bulunma-
yan sağlıklı ve kal�tel� 
ürün elde ed�lmes�.
- Zararlıların, kullanılan 
�laçlara karşı d�renç tehl�-
kes�n�n azalması,
- İlaçlama sayısı ve �laç 
tüket�m�n�n azalması,
- Pazarda etk�n p�yasa 
gücü olarak sayılab�l�r.
 P r o j e n � n 
amacı :
- Örtüaltı sebze yet�şt�r�-
c�l�ğ�nde b�yoloj�k müca-
dele uygulamalarını yay-
gınlaştırarak gıda gü-
venl�ğ�n� sağlamak, �h-
racatta Antalya ürünler�-
ne olan taleb� arttırmak.
- Örtüaltı sebze ürünle-
r�n�n ulusal ve uluslara-
rası p�yasada rekabet 
gücünün arttırılmasını 
sağlamak.
- Örtüaltı sebze üret�-
m�nde Antalya markası 
oluşturmak.
- Üret�m esnasında kul-
lanılan k�myasal g�rd�le-
r�n yaratacağı çevre k�r-
l�l�ğ�n� önleyerek sürdü-
rüleb�l�r tarıma destek 
olmak.
 Beklenen so-
nuçlar;
- B�yoloj�k mücadele ko-

nusunda yapılacak olan 
eğ�t�mlerle tekn�k perso-
nel�n ve kadın ç�ftç�ler�n b�-
l�nçlenmes�ne katkı sağ-
lanacak.
- Proje �le yurt �ç�nde ve 
yurt dışında p�yasaya gü-
ven�l�r ürün sunumuna 
katkı sağlanmış olacak.
- Çevreye ve �nsan sağlı-
ğına çok sayıda olumsuz 
etk�s� olan k�myasal mü-
cadelen�n yer�ne alterna-
t�f mücadele yöntemler�n-
den olan B�yoloj�k Müca-
dele uygulamalarının 
kadın ç�ftç�ler tarafından 
alışkanlık hal�ne get�r�l-
mes� yönünde farkındalık 
yaratılmış olacak.
- B�l�nçs�z k�myasal kulla-
nımı neden�yle bozulan 
doğal dengen�n yen�den 
kurulmasına ve sürdürü-
leb�l�r tarıma destek olu-
nacak.
- İhracatta alıcı ülkeler�n 
ürünlerde bulunmasını 
kabul ett�ğ� maks�mum ka-
lıntı l�m�t�ne (MRL) uygun 
ürün yet�şt�r�lmes� teşv�k 
ed�lm�ş olacak.
- Antalya örtüaltı sebze 

üret�m�nde b�yoloj�k mü-
cadele konusunda marka 
olacak.
 Yapılacak çalış-
malar ;
- 5 �lçede bel�rlenen 5'er 
kadın ç�ftç�ye yönel�k te-
or�k ve prat�k eğ�t�m ver�-
lecek.
- Düzenlenen eğ�t�mler 
sonrası projede görev ala-
cak “L�der Kadın Ç�ft-
ç�”n�n bel�rlenmes� �ç�n ya-
zılı sınav yapılması.
- Proje paydaşları ve gö-
revl�ler�n�n katılımı �le açı-
lış ve kapanış toplantıla-
rının düzenlenmes�.
- Projede görevl� tekn�k 
personel ve kadın ç�ftç�le-
r�n İspanya - Almer�a böl-
ges�nde teor�k ve prat�k 
eğ�t�m�.
- Proje uygulanacak 14 �l-
çede kadın ç�ftç�ler�n eğ�-
t�m�.
- Halk Eğ�t�m Merkezler� 
� le �şb�r l �ğ� yapılarak 
kadın ç�ftç�lere yönel�k 
sert�fikalı eğ�t�mler dü-
zenlemek.
*  A B D U L T A L İ P 
GÜNGÖR

Engelsiz Antalya için kararlı adımlar
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 Toplumsal belle-
ğ�, gündel�k hayatı ve 
�nsan yüzler�n� m�zahın 
güçlü d�l�yle yorumlayan 
k a r � k a t ü r � s t  H a k a n 
Kök’ün ‘Yüzler ve İzler- 
Dünya Hal�’ adlı kar�katür 
serg�s�, Dokumapark Mo-
dern Sanatlar Galer�-
s�’nde sanatseverlerle bu-
luştu. 
 Serg�n�n açılışın-
da konuşan Kepez Bele-
d�ye Başkanı Mesut Ko-
cagöz, sanatçının '12 
Şeh�r Serg�s�’ turnes�ne 
Kepez’den başlamasının 
büyük b�r gurur kaynağı 

o l d u ğ u n u  b e l � r t e-
rek,“Kepez’de hayatın 
merkez�ne her zaman sa-
natı koymaya çalışıyo-
ruz. Değ�ş�m�n ve dönü-
şümün ancak sanatla 
mümkün olduğuna �nanı-
yoruz” ded�.
 Türk�ye’n�n en 
büyük k�ş�sel kar�katür 
serg�s� olma özell�ğ�n� ta-
şıyan Hakan Kök’ün 
‘Yüzler ve İzler- Dünya 
Hal�’ serg�s�, Kepez’de 
Dokumapark Modern Sa-
natlar Galer�s�’nde kapı-
larını açtı. Ç�zg�ler�n 
Efend�s� Hakan Kök, ‘12 

Şeh�r Serg�s�’ turnes�ne 
Kepez’den başladı. Türk 
s�nemasının unutulmaz 
sanatçılarından t�yatro ve 
spor dünyasında �z bı-
rakan pek çok �sm� sa-
natın güçlü d�l�yle sa-
natseverlere aktarıldı.  
 ‘ Y ü z l e r  v e 
İzler- Dünya Hal�’ adlı 
19’uncu k�ş�sel serg�s� 
�le sanatseverler�n kar-
şısına çıkan Kök, serg�-
de yer alan tüm eserle-
r�n el emeğ�yle, ç�n� mü-
rekkeb� kullanılarak ya-
pıldığını ve d�j�tal tek-
n�klerden yararlanılma-

dan üret�ld�ğ�n� 
vurguladı. 
 Günümüzde d�-
j�tal teknoloj�n�n 
sanatçıların �ş�n� 
kolaylaştırdığını 
bel�rterek, kend�s� 
g�b� sanatını doğ-
rudan el emeğ�yle 
üreten sanatçıla-
rın sayısının g�de-
rek azaldığını be-
l�rtt�. Kök, serg�n�n 
t�yatrocuları, s�ne-
ma ve müz�k dün-
yasının unutulmaz 
�s�mler�n� yen�den 
hatırlatan, yaşa-

tan b�r konsept taşıdı-
ğını �fade ett�.
 Sanatçı ve Yazar 
Em�n Altıner �se, ko-
nuşmasında, sanatın 
bazen çok uzun cüm-
lelere �ht�yaç duyma-
dan, tek b�r ç�zg�yle 
çok şeyler anlatab�ld�-
ğ�n� d�le get�rd�.
 SANAT HEP YA-
ŞASIN
 Açılışa katılan 
Antalya Val�s� Hulus� 
Şah �n ’ �n  eş �  Ebru 
Şah�n, serg�y� gezer-
ken  ke nd � s � n �  b � r 
zaman tünel�nde h�s-
s e t t � ğ � n �  b e l � r t e-
rek,“Türk�ye’de yüz 

ç�zen sayılı kar�katür�st-
lerden b�r� olan Hakan 
Kök’ün eserler� son dere-
ce kıymetl�. Bu serg� uf-

kumuzu açıyor, kent�m�-
ze ayrı b�r güzell�k katı-
yor. Bu serg� �ç�n Modern 
Sanatlar Galer�s�’n� açan 
Kepez Beled�ye Başkanı-
mıza teşekkür ed�yorum. 
Sanat hep yaşasın, hep 
var olsun” ded�.
 S A N A T 
KEPEZ’DE HAYATIN 
MERKEZİNDE
 Serg�n�n ev sah�-
b� Kepez Beled�ye Baş-
kanı Mesut Kocagöz, 
Kepez Beled�yes� Mo-

d e r n 

Sanatlar Galer�s�’nde 
böyle öneml� b�r serg�ye 
ev sah�pl�ğ� yapmaktan 
büyük gurur duyduklarını 
bel�rterek, “Kepez’de ha-
yatın merkez�ne her 
zaman sanatı koymaya 
çalışıyoruz. Değ�ş�m�n ve 
dönüşümün ancak sa-
natla mümkün olduğuna 
�nanıyoruz. Bu serg� 
b�z�m �ç�n �k� açıdan çok 
kıymetl�. 
 Öncel�kle sanat-
çımız Hakan Kök’ün An-
talyalı olması b�zler �ç�n 
ayrı b�r gurur kaynağı. 
Yüzler ve İzler – Dünya 
Hal� serg�s�; gülümseten, 
düşündüren ve �z bıra-
kan, sanatın evrensel d�-
l�n� yansıtan çok değerl� 
b�r çalışma. Bu serg�, sa-
natın önem�n� b�zlere b�r 

kez daha hatırlatıyor. Bu 
anlamlı serg�y� Kepez’de 
sanatseverlerle buluştu-
ran Hakan Kök’e teşek-
kür ed�yorum. Serg�y� z�-
yaret eden tüm sanatse-
verler�m�ze de şükranla-
rımı sunuyor, bunun her-
kes �ç�n �lham ver�c� b�r de-
ney�m olmasını d�l�yo-
rum. Yüzler ve İzler – 
Dünya Hal� kar�katür ser-
g�s�n�n Kepez’e ve sanat 
dünyasına hayırlı olması-
nı temenn� ed�yorum” 
ded�.

 Antalya Devlet 
T�yatrosu “Kuşlar” oyu-
nunu sahneleyecek.
 1 4 / 1 5 / 1 6 / 1 7 
O c a k  t a r � h l e r � n d e 
Haş�m İşcan Kültür Mer-
kez�’nde sahnelenecek 
olan oyunun yazarı Ar�s-
tophanes. Azra Erhat ve 
Sabahatt �n Eyüboğ-
lu’nun çev�rd�ğ� oyunun 
yönetmen� K. Alpay 
Aksum.
 Oyunda, Gü-
v e n d o s t  -  S e r k a n 
Yakan,  Umut lug � l  - 
Tümay Revşan Genç, 
Hüthüt - Ozan Hafızoğ-
lu, Hüthüt’ün Uşağı / Ka-
nuncu /  Del �kanl ı  - 
Remz� Kürşad Süren, 
Kah�n - Başak İşür, Pro-
metheus / Haberc� - Selge Ezg� 
Cansu, Pose�don / Haberc� - 
Emel Elevl�, Barbar Tanrı / At�na 
Kralı - Okan Kağnıcı, Herakles / 
Müfett�ş - Aysel Gücüm Şerefl�-
oğlu, Ozan / Haberc� - Ahmet 
Berk Suray, Meton - Esra 
Dayan,

Curnalcı - Eda Ell�altı, İr�s - Can-
sın Semenderoğlu, Korobaşı -
Batuhan Kodaloğlu
 Kuşlar Korosu; Remz� 
Kürşad Süren, Başak İşür, 
Selge Ezg� Cansu, Emel Elevl�, 
Okan Kağnıcı, Aysel Gücüm Şe-
refl�oğlu, Ahmet Berk Suray, 
Esra Dayan, Eda Ell�altı, Can-

sın Semenderoğlu, Batuhan Ko-
daloğlu.
 OYUNUN KONUSU
 Ar�stophanes’�n Kuş-
lar’ı, �nsanların daha �y� yaşam 
arayışını h�c�v ve hayal gücüyle 
harmanlayan b�r komed�d�r. 
Oyunda At�na’dan sıkılmış �k� 
dost, “Güvendost ve Umutlu-

g�l”, �nsan yaşamının hak-
sızlıklarından s�stem�n yoz-
laşmasından bunalmışlar-
dır. Toplumun baskılarına 
karşı çarey�, kuşların üstle-
neb�leceğ� yen� b�r düzen 
kurmakta bulurlar. Bu fik�rle 
kuşların yanına g�der, onları 
�kna eder ve “Havakukukuş-
ya” şehr�n� �nşa ederler. Bu 
şeh�r tanrılarla �nsanlar ara-
sında “ufuk ç�zg�s�nde” ko-
numlanır. Kuşlar yen� b�r dü-
zen�n kurucusu olurlar.
 Ar�stophanes, döne-
m�n At�na’sına taşlamalar 
yapar. Bürokras�y�, açgözlü-
lüğü, adalet s�stem�n� alaya 
alırken b�r yandan da sey�r-
c�ye kuşlarla örülmüş renga-
renk ve masalsı b�r hayal 
sunar.
* ABDULTALİP GÜNGÖR

 Antalya’nın batı �l-
çeler�nde yarın bakım - 
onarım ve yatırım proğra-
mı neden�yle elektr�k ke-
s�nt�ler� yaşanacak.
 Yapılacak olan kes�n-
t�den etk�lenecek olan �lçeler :
 ELMALI
 Yatırım çalışmaları 
neden�yle Mursal Mahalles�, 
P�rhasanlar Mahalles�, Tavul-
lar Mahalles� ve c�varında 
elektr�k kes�nt�s� yapılacak.
 Kes�nt �  saat ler �  : 
09.00 - 16.00
 FİNİKE
 Yatırım çalışmaları 
neden�yle yağılacak olan 
elektr�k kes�nt�s�nden Esk� Ma-
halle, 107 Sokak, Beled�ye 
Sokak, Kale Mahalles�, 211 
Sokak, Esk� Gümrük Sokak 
ve c�varı.
 Kes�nt �  saat ler �  : 
09.00 - 16.00
 KORKUTELİ
 Bakım çalışması ne-
den�yle; Yen� Mahalle, 1732 
sokak, İmrahor mahalles�, 
1732 sokak, 5536 Sokak ve c�-

varı etk�lenecek.
 Kes�nt �  saat ler �  : 
09.00 - 16.00
 DEMRE
 Yatırım proğramı ça-
lışması neden�yle ; Karabu-
cak Mahsalles�, Bozdağ 23 
Sokak, Bozdağ 24 Sokak, 
Bozdağ 21 Sokak ve Bozdağ 
25 Sokak ve c�varı etk�le-
necek.
Kes�nt� saatler� : 09.30 - 16.30
 KAŞ
 Bakım çalışmaları ne-
den�yle; Üzümlü Mahalles�, 
Boğazhalısı Sokak, Sen�r 
Sokak, İnönü Mahalles�, 
İslamlar Mahalles�, Merkez 
And�fl� Mahalles�, Gökkuşağı 
Vatan 1 Sokak, Ağullu Mahal-
les�, Dere Mahalles�, Gökçe-
ören Mahalles�, Göksek�, İzne 
Sokak, Pınarbaşı Mahalles�, 
Pınarbaşı Sokak, Yen�köy Ma-
halles�, Çukurbağ Mahalles�, 
Kocaköy Sokak, Çamurköy 
Sokak ve c�varı kes�nt�den et-
k�lenecek.
 Kes�nt �  saat ler �  : 
09.00 - 16.30
* ABDULTALİP GÜNGÖR

 Antalya Devlet Tiyatrosu 
“Kuşlar” oyununu sahneleyecek

Elmalı, Finike, Kaş, Demre ve Korkuteli’de 
yarın elektrik kesintileri yapılacak

5 batı
ilçesinde 
elektrik 
kesintisi

Hakan Kök’ün ‘Yüzler ve İzler’ Sergisi 
Dokumapark’ta sanatseverlerle buluştu

 Konuşma-
ların ardından proto-
kol üyeler� serg�y� 
gezd�. “Yüzler ve 

İzler – Dünya Hal�” 
serg�s�, 25 Ocak’a 
kadar Kepez’de sa-
natın evrensel d�l�n� 

sanatseverlerle bu-
luşturmaya devam 
edecek. * Kepez 
Beled�yes� - bülten
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elmisko 
İLE DOYA DOYA

E l m a l ı ’ d a n  ç ı k t ı k  y o l a ,

ELMALI MERKEZDE İKİ ADET,
ANTALYA’NIN ÇEŞİTLİ SEMTLERİNDE TOPLAM 26 ADET

ELMİSKO PERAKENDE SATIŞ ŞUBESİ İLE 
HİZMETİNİZDEYİZ...

AHATLI   DEMRE   ELMALI 1   ELMALI 2   DEMİRCİKARA   ETİLER   ERENKÖY   FİNİKE
FATİH   HASKÖY   KUMLUCA   KORKUTELİ   ŞAFAK   KAŞ   YENİKÖY   YEŞİLYURT   MEYDAN   FİNİKE 2   

KÜLTÜR   TEOMANPAŞA   TURUNÇOVA   ZAFER     GÜLLÜK   ULUS   SOĞUKSU   MELTEM
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 Konyaaltı Bele-
d � y e  B a ş k a n ı  C e m 
Ko tan ,  Kar � ka tü r � s t 
Hakan Kok’un hazırladı-
ğı Yüzler ve İzler Dünya 
Hal� adlı serg�n�n açılışı-
na katıldı.  
 Kotan, “Düşün-
düren, sorgulatan ve gü-
lümseten bu özgün ser-
g�n�n açılışına katılmak-
tan dolayı mutluluk duy-
dum” ded�.
 Konyaaltı Bele-
d � y e  B a ş k a n ı  C e m 
Ko tan ,  Kar � ka tü r � s t 
Hakan Kok’un hazırladı-
ğı Yüzler ve İzler Dünya 
Hal� adlı kar�katür serg�-
s�n�n açılışına katıldı. 
 Açılış konuşma-
larının ardından serg�y� 
gezen  ka t ı l ımc ı l a r, 
Hakan Kok’tan eserle-
r�yle �lg�l� b�lg� aldı. Baş-
kan Cem Kotan ayrıca, 
serg�de açılan anı defte-
r�n� doldurarak serg�yle �l-
g�l� düşünceler�n� pay-
laştı.
 D Ü Ş Ü N D Ü-
REN, SORGULATAN 

VE GÜLÜMSETEN BİR 
SERGİ
 Sanatı ve sa-
natçıyı her zaman des-
tekleyen b�r anlayış �ç�n-
de olduklarını vurgula-
yan Konyaaltı Beled�ye 
Başkanı Cem Kotan, 
“Bugün, kar�katür sana-
tıyla düşündüren, sorgu-
latan ve gülümseten çok 
değerl� b�r serg�n�n açılı-
şında b�r arada olmak-
tan mutluluk duyuyo-
rum. Bu özgün serg�y� 
b�zlerle buluşturan de-
ğerl� Kar�katür�st Hakan 
Kok’u yürekten kutluyo-
rum. 
 S a n a t ;  k � m � 
zaman tek b�r ç�zg�yle 
çok şey söyleyeb�len, 
topluma ayna tutan 
güçlü b�r �fade b�ç�m�d�r. 
Bu anlamlı serg�ye ev sa-
h�pl�ğ� yapan Kepez Be-
l e d � y e  B a ş k a n ı m ı z 
Mesut Kocagöz’e ev sa-
h�pl�ğ� �ç�n teşekkür ed�-
yorum” ded�.
* Konyaaltı Beled�yes� 
- bülten

 K e p e z 
B e l e d � y e s � , 
M�mar S�nan Aka-
dem� bünyes�nde 
düzenled�ğ� üc-
rets�z İng�l�zce ve 
Rusça kurslarıyla 
8–55 yaş aralı-
ğındak� vatan-
daşlara yabancı 
d�l öğrenme fırsa-
tı sunuyor.
 K e p e z 
Beled�yes�, eğ�-
t�mde fırsat eş�tl�-
ğ�n� esas alan 
sosyal beled�yec�l�k anlayışı doğrul-
tusunda hayata geç�rd�ğ� projelerle 
her yaştan vatandaşa ulaşmayı sür-
dürüyor. Bu kapsamda M�mar S�nan 
Kongre Merkez�’nde faal�yet göste-
ren M�mar S�nan Akadem�, ücrets�z 
yabancı d�l eğ�t�mler�yle vatandaşla-
rın k�ş�sel ve meslek� gel�ş�m�ne katkı 
sağlıyor. 
 M�mar S�nan Akadem�’de ya-

bancı d�l eğ�t�m� kapsamında İng�l�z-
ce ve Rusça kursları düzenlen�yor. 
Eğ�t�mler; temel, orta ve �ler� sev�ye 
olarak planlanarak, katılımcıların 
mevcut d�l sev�yeler�ne uygun sınıf-
larda eğ�t�m almalarına �mkan tanı-
yor. Alanında uzman eğ�tmenler ta-
rafından ver�len derslerde, d�l öğren-
me sürec� s�steml� ve kademel� b�r şe-
k�lde yürütülüyor.

 K O N U Ş M A  O D A K L I 
EĞİTİM MODELİ
 Akadem�de uygulanan ko-
nuşma odaklı eğ�t�m model�yle kurs�-
yerler�n d�l� akt�f olarak kullanmaları 
hedeflen�yor. Günlük yaşamda ve �ş 
hayatında karşılaşılab�lecek d�yalog-
lara ağırlık ver�len derslerde, prat�k 
uygulamalar ön planda tutuluyor. Bu 
sayede katılımcıların özgüvenle ko-
nuşab�lmeler� ve yabancı d�l� daha 
etk�n kullanab�lmeler� amaçlanıyor.
 HER YAŞA ÜCRETSİZ 
EĞİTİM
 Hafta �ç� her gün 10.00 �le 
17.00 saatler� arasında gerçekleşt�r�-
len kurslardan 8 �le 55 yaş arasındak� 
vatandaşlar ücrets�z olarak faydala-
nab�l�yor. Yoğun �lg� gören yabancı d�l 
kurslarına bu dönem toplam 120 kur-
s�yer katılım sağlıyor. Eğ�t�mler, farklı 
yaş gruplarının öğrenme �ht�yaçları 
göz önünde bulundurularak planla-
nıyor.
 Kepez Beled�yes�, M�mar 
S�nan Akadem� çatısı altında sundu-
ğu ücrets�z eğ�t�mlerle, vatandaşla-
rın kültürel, sosyal ve meslek� gel�-
ş�mler�ne destek olmayı sürdürür-
ken, yabancı d�l eğ�t�mler�yle b�reyle-
r�n hem günlük yaşamda hem de �ş 
hayatında daha donanımlı hale gel-
mes�ne katkı sağlamayı amaçlıyor.
* Kepez Beled�yes� - bülten

 İYİ Part� Antalya İl Baş-
kanı Al� Adnan Kaya, SGK ve 
BAĞKUR emekl�ler�ne yüzde 
12,19 memur emekl�ler�ne 
yüzde 18,60 maaş artışı yapıl-
masını sert b�r d�lle eleşt�rd�.
 TÜİK’�n Aralık ayı enf-
lasyon rakamlarını açıklama-
sıyla kes�nleşen zam oranları-
na göre emekl�ler�n �nsan� 
yaşam şartlarının çok altında 
per�şan b�r şek�lde hayatını sür-
dürmeye mahkûm ed�ld�ğ�n� 
bel�rten Al� Adnan Kaya konuy-
la �lg�l� yaptığı yazılı açıklama-
da şunları söyled�:
 ‘’Kısa b�r süre önce as-
gar� ücrete yapılan traj�kom�k 
zamla m�lyonlarca çalışanı pe-
r�şan eden �kt�dar ş�md� de yak-
laşık 17 m�lyon emekl�m�ze sa-
daka mah�yet�nde ver�len 
zamla sefalet�n daha da art-
masına sebep olmuştur. 
 En düşük emekl� ma-
aşını 18 b�n 938 l�ra yapanlara 
seslen�yorum. Yürekler� yet�-
yorsa vatandaşın arasına g�r-
s�nler, emekl�ler�m�ze reva gö-
rülen bu maaşla sadece b�r ay 
çarşı-pazar �ht�yaçlarını, temel 
g�derler�n� karşılasınlar kend�-
ler�ne madalya takalım. Ancak 
sırça köşklerde oturanların va-
tandaşlarımızın hal�n� görme-
d�kler�, ekonom�k sorunlar al-
tında �n�m �n�m �nled�ğ�n� anla-
madıkları ortadadır. “
 A S G A R İ  Ü C R E T 
AÇLIK SINIRININ ALTINDA
 İYİ Part� İl Başkanı Al� 

Adnan Kaya, asgar� ücret�n 
açlık sınırının altında kaldığını 
da bel�rterek açıklamasını 
şöyle sürdürdü; ‘’2026 yılında 
emekç�ler�m�z�n alacağı 28 b�n 
75 l�ralık asgar� ücret� bel�rle-
yenlere seslenmek �st�yorum. 
S�zde h�ç v�cdan, merhamet 
kalmadı mı? Bu ücretle b�r a�le 
nasıl geç�nd�r�l�r? K�rayı verse, 
elektr�k, su, doğalgaz faturası-
nı k�m ödeyecek? Çocukları-
nın okula g�derken ceb�ne k�m 
harçlık koyacak? İnsanlık onu-
runa yakışmayan ve açlık sını-
rının altında kalan asgar� ücre-
t� bel�rleyenler�n �nsanlık onu-
rundan utanması gerek�yor. 
Yazıklar olsun �nsanımızı bu 
sefalete mahkûm edenlere, ya-
zıklar olsun bu köle düzen�n� 
kuranlara’’
 İKTİDAR, KUL HAKKI 
YEMEKTEDİR
 A l �  A d n a n  K a y a , 
emekl�ler�n ve asgar� ücretle 
çalışan m�lyonlarca �nsanın 
ekonom�k zulüm altında oldu-
ğunu bel�rterek şunları söyle-
d�; ’’Emekl�m�z hayatının son 
baharında �nsanca yaşamak 
�st�yor. K�mseye muhtaç olma-
dan, el avuç açmadan yaşa-
mak �st�yor. Bayramda, sey-
randa torunlarına harçlık ver-
mek, onların sev�nc�n� görmek 
�st�yor. Ama ne yazık k�, emek-
l�m�z karnını b�le doyuramaz 
hale gelm�şt�r. Üzülerek �fade 
etmek �st�yorum bu �kt�dar 
kend� vatandaşına zulüm et-

mey� terc�h etmekted�r. 
Fa�z lob�ler�ne oluk oluk 
para akıtanlar, kend� yan-
daşlarını ballı �halelerle 
zeng�nleşt�renler emekl�-
s�n� açlığa mahkum et-
mekted�r. İşler�ne geld� m� 
kend � l e r � nden  daha 
�nançlı daha Müslüman 
daha d�ndar yoktur. Soru-
yorum onlara, Müslü-
manlık bunu mu emred�-
yor? Kul hakkının cezası-
nın ne olduğunu b�lm�yor-
lar mı? B�rgün bu yaptık-
larının hesabını verme-
yecekler m�?’’
* İYİ Part� - bülten

Sanata Destek: Cem 
Kotan Karikatür Sergisinde

İYİ Parti İl Başkanı Ali Adnan 
Kaya’dan maaş zamlarına sert tepki

Kepez’den ücretsiz 
İngilizce ve Rusca kursları

 Antalya Büyükşe-
h�r Beled�yes� Sokak Hay-
vanları Geç�c� Bakımev� ve 
Rehab�l�tasyon Merkez�, 
2025 yılı boyunca sah�p-
lend�rme, kısırlaştırma ve 
tedav� h�zmetler�yle sah�p-
s�z can dostların yaşam ko-
şullarını �y�leşt�rmek �ç�n ça-
lışmalarını aralıksız sür-
dürdü.
 Antalya Büyükşe-

h�r Beled�yes�’ne bağlı, K�-
r�şç�ler Mahalles�’nde bulu-
nan Sokak Hayvanları Ge-
ç�c� Bakımev� ve Rehab�l�-
tasyon Merkez�, 2025 yılı 
boyunca sah�ps�z can 
dostlarının yaşam koşulla-
rını �y�leşt�rmek �ç�n yoğun 
çaba harcadı. Merkezde 
sah�plend�rme, kısırlaştır-
ma ve tedav� h�zmetler� ara-
lıksız sürdürüldü.

3.779 hayvan kısırlaştırıldı, Yüzlercesi yeni yuvasına kavuştu
 BİNLERCE 
HAYVANA TEDAVİ 
VE REHABİLİTAS-
YON
 Antalya Bü-
yükşeh�r Beled�yes� 
Sah�ps�z Hayvan Ge-
ç�c� Bakımev�’nde yü-
rütülen çalışmalar 
kapsamında yüzler-
ce hayvan yen� yu-
vasına kavuşurken, 
kontrolsüz çoğalma-
nın önüne geçmek 
amacıyla b�nlerce kı-
sırlaştırma �şlem� 
gerçekleşt�r�ld�. Ba-
kımev�’nde ayrıca 
sağlık sorunu bulu-
nan hayvanların te-
dav� ve rehab�l�tas-
yon süreçler� veter�-
ner hek�mler�n göze-
t�m�nde yürütülerek, 
�ht�yaç duyan can 
dostlarına cerrah� 
müdahaleler de uy-
gulandı.
 Y E N İ  Y U-
VALARA UZANAN 
DESTEK
 B a k ı m e-
v�’nde 2025 yılı �çer�-
s�nde sah�plend�rme 
çalışmalarına ağırlık 
ver�ld�. Bu kapsam-
da 578 köpek ve 146 
ked� sıcak b�r yuva-
ya kavuştu. Bakıme-
v�nde yürütülen sa-

h�plend�rme çalış-
malarıyla, sah�ps�z 
hayvanların kalıcı 
yuvalara geç�ş� sağ-
lanırken, barınakta-
k� bakım ve rehab�l�-
tasyon süreçler�n�n 
daha etk�n şek�lde 
sürdürüleb�lmes�ne 
de �mkan oluşturulu-
yor.
 KISIRLAŞ-
TIRMA İLE KALICI 
V E  S Ü R D Ü R Ü-
LEBİLİR ÇÖZÜM
 Sokak hay-
vanlarıyla �lg�l� kalıcı 
ç ö z ü m ü n  t e m e l 
adımlarından b�r� 
olan kısırlaştırma ça-
lışmaları da yıl bo-
yunca planlı şek�lde 
sürdürüldü. 
 Bakımev�n-
de 2025 yılı �ç�nde 
1 .329  köpek  ve 
2.450 ked� kısırlaştı-
rılarak toplam 3.779 
sah�ps�z hayvanın kı-
sırlaştırma �şlem� ta-
mamlandı. Böylece 
hem hayvanların 
daha sağlıklı koşul-
larda yaşamaları 
hem de kontrolsüz 
çoğalmanın önlen-
mes� hedeflen�yor.
 TEDAVİ VE 
CERRAHİ MÜDA-
H A L E L E R L E 

YAŞAM KALİTESİ 
ARTIRILDI
 B a k ı m e-
v�’nde yalnızca sa-
h�plend�rme ve kısır-
laştırma değ�l, teda-
v� h�zmetler� de yılın 
öneml� başlıkları ara-
sında yer aldı. Vete-
r�ner hek�mler�n yü-
rüttüğü çalışmalar 
kapsamında 2025 yı-
lında 85 köpek ve 
193 ked�ye cerrah� 
müdahale uygula-

narak toplam 278 hay-
vanın tedav� sürec� ope-
rasyonlarla desteklen-
d�. 

 Antalya Büyük-
şeh�r Beled�yes�, sah�p-
s�z hayvanların sağlık 
h�zmetler�ne er�ş�m�n�n 

güçlend�r�lmes�yle b�r-
l�kte, rehab�l�tasyon sü-
reçler�n� de t�t�zl�kle sür-
dürdü. * Büyükşeh�r 
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FİRMANIZIN DEĞERİNE
DEĞER KATIN! 

ÖZEL GÜNLERİNİZDE
ŞIK DAVETİYELER İLE ÖNE ÇIKIN! 

ÖZEL TASARIM
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 KUŞE ETİKET - FİRMA PROMOSYON ÜRÜNLERİ

 ÇOK DAHA FAZLASI İÇİN...

Fiyat ve Bilgi için...
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 TBMM Engell� B�-
reyler�n Sorunlarını Araştır-
ma Kom�syonu tarafından 
düzenlenen “Engell� B�rey-
ler�n Sorunlarını Araştırma 
Kom�syonu Bölge İst�şare 
Toplant ısı” ,  Antalya’da 
yapıldı.
 M�mar S�nan Kong-
re Merkez� Konferans Salo-
nu’nda düzenlenen toplantı-
ya; Antalya Val�s� Hulus� 
Şah�n, İzm�r M�lletvek�l� Meh-
met Muharrem Kasapoğlu, 
Ankara M�lletvek�l� Jül�de Sa-
rıeroğlu, Erzurum M�lletve-
k�l� Fatma Öncü, Kocael� M�l-

letvek�l� Ömer Faruk Ger-
gerl�oğlu, Konya M�lletvek�l� 
Lat�f Selv�, Şanlıurfa M�llet-
vek�l� Mehmet Al� Cevher�, 
Antalya Büyükşeh�r Beled�-
ye Başkan Vek�l� Büşra Öz-
dem�r, Val� Yardımcısı Erol 
Tanrıkulu, Kepez Kaymaka-
mı Suat Derv�şoğlu, kamu 
kurum ve kuruluş yetk�l�ler� 
�le STK tems�lc�ler� katıldı.
 Kom�syon Çalış-
maları Uygulanab�l�r B�r 
Rehber Olacak
 Toplantıda yaptığı 
konuşmada engell�l�k konu-
sunun şeh�rden şehre farklı-
lık gösterd�ğ�n� bel�rten 
TBMM Engell� B�reyler�n So-
runlarını Araştırma Kom�s-
yonu Başkanı Muharrem Ka-

sapoğlu, “B�r şeh�rde er�ş�le-
b�l �r l �k öncel�k olurken, 
başka b�r şeh�rde sağlık h�z-
metler�ne er�ş�m, eğ�t�mde 
uyarlamalar ya da �st�hdam 
daha öneml� hâle geleb�l�-
yor. Türk�ye, engell�l�k ala-
nında güçlü b�r mevzuata 
sah�p. Ancak sorun bazen 
kaldırımda, bazen kapıda, 
bazen d�j�tal h�zmetlerde ya 
da alışkanlıklarda karşımı-
za çıkıyor. Bu nedenle en-
gel� b�rey�n üzer�nde değ�l, 
s�stem ve uygulama üzer�n-
de konuşmalıyız. 
 3 Temmuz’dan bu 

yana faal�yet gösteren ko-
m�syonumuz, bugüne kadar 
yaklaşık b�n 300 rapor, öner� 
ve b�lg� notu topladı. Yüzler-
ce s�v�l toplum kuruluşu ve 
b�nlerce vatandaşla b�reb�r 
görüşmeler yaptı. Kom�s-
yon çalışmalarının sonunda 
hazırlanacak rapor, kamu 
kurumları ve yerel yönet�m-
ler �ç�n uygulanab�l�r, ölçüle-
b�l�r ve denetleneb�l�r b�r reh-
ber olacak.” ded�.
 Konuşmasının de-
vamında engell� b�reyler�n 
yardım bekleyen b�r k�tle ola-
rak görülmemes� gerekt�ğ�n� 
�fade eden Muharrem Kasa-
poğlu, “Engell� b�reyler bu ül-
ken�n eş�t haklara sah�p va-
tandaşlarıdır. Engell�ler �ç�n 

 TMMOB Antalya İl 
K o o r d � n a s y o n  K u r u l u 
A B D ’ n � n  Ve n e z u e l a ’ y a 
yönel�k saldırısını kınadı.
 Yapılan açıklamada, 
“Amer�ka B�rleş�k Devletler�, 
kend� emperyal�st çıkarları 
doğrultusunda dünyanın b�r-
çok bölges�nde sürdürdüğü 
savaş ve müdahale pol�t�ka-
larına b�r yen�s�n� daha ekle-
yerek 2 Ocak tar�h�nde Vene-
zuela’ya yönel�k doğrudan as-
ker� saldırı ve bombalama 
gerçekleşt�rm�şt�r.
 Venezuela halkına 
karşı başlatılan bu saldırılar 
derhal son bulmalıdır.
 ABD emperyal�zm�, 
“uyuşturucuyla mücadele” ve 
“demokras�” söylemler�n�n ar-
dına g�zlenerek yürüttüğü ku-
şatma ve ablukayı bugün 
açık b�r asker� saldırganlığa 
dönüştürmüştür.
 ABD öncülüğünde 
yürütülen asker�, s�yas� ve 
ekonom�k müdahaleler; halk-
ların kend� kader�n� tay�n hak-
kını, egemenl�k �lkes�n� ve 
uluslararası hukuku açık b�-
ç�mde �hlal etmekted�r.
 B�rleşm�ş M�lletler’�n 
Kurucu Şartı’nda yer alan 
uluslararası barış ve güvenl�-
ğ�n korunması, �nsan hakları-
na saygı, �nsan� yardımın gü-
vence altına alınması ve hu-
kukun üstünlüğü �lkeler� s�s-
temat�k b�ç�mde yok sayıl-
maktadır. Bu hukuksuzluk 
karşısında BM’n�n ve ulusla-
rarası toplumun sess�z kal-
maması; emperyal�st müda-
halelere karşı açık ve kararlı 
b�r tutum alması tar�hsel b�r 
sorumluluktur.
 ABD’n�n Venezu-
ela’ya yönel�k saldırıları yal-
nızca asker� müdahalelerle sı-
nırlı değ�ld�r. Yaptırımlar, am-
bargolar, ekonom�k kuşatma 
ve s�yasal �st�krarsızlaştırma 
pol�t�kalarıyla yürütülen çok 

boyutlu b�r emperyal�st saldırı 
söz konusudur. Bu pol�t�kala-
rın hedefinde Venezuela’nın 
başta petrol olmak üzere 
doğal kaynakları, enerj� altya-
pısı ve kamusal b�r�k�m� bu-
lunmaktadır. Sağlık, barın-
ma, beslenme ve �nsanca 
yaşam hakkı, b�l�nçl� olarak 
yaratılan kr�z ve savaş koşul-
ları altında s�stemat�k b�ç�m-
de ortadan kaldırılmaktadır.
 Lat�n Amer�ka’yı ye-
n�den emperyal�zm�n “arka 
bahçes�” hal�ne get�rmek �ste-
yen ABD, Venezuela’yı kuşa-
tarak halkın kazanımlarını 
yok etmeye çalışmaktadır. 
Bu g�r�ş�m açık b�r �şgal n�tel�-
ğ� taşımaktadır. Bu saldırılar, 
yalnızca Venezuela’nın değ�l, 
bölgedek� tüm bağımsız ve 
demokrat�k hareketler�n kar-
şısına konulan b�r tehd�tt�r.
 Unutulmasın k� sa-
vaşlar ve asker� müdahaleler 
h�çb�r zaman halkların değ�l; 
sermayen�n, s�lah tekeller�n�n 
ve çokuluslu ş�rketler�n çıkar-
larına h�zmet etmekted�r. Ve-
nezuela’da yaşananlar bu 
gerçeğ� b�r kez daha ortaya 
koymaktadır. Emperyal�st sal-
dırılar sonucunda savaş ba-
ronları servetler�n� büyütür-
ken, bedel� emekç�ler, yok-
sullar ve halklar ödemekted�r. 
 Bu nedenle b�r kez 
daha altını ç�z�yoruz; savaşa 
karşı barışı, ölüme karşı ya-
şamı, sömürüye karşı emeğ� 
ve emperyal�zme karşı ba-
ğımsızlığı savunmak tar�hsel 
b�r sorumluluktur. Venezuela 
halkıyla dayanışma �ç�nde ol-
duğumuz; emperyal�zme, sa-
vaşa ve her türlü dış müdaha-
leye karşı barış, demokras� 
ve halkların kardeşl�ğ� müca-
deles�n�n kararlılıkla sürdüre-
ceğ�m�z� kamuoyuna saygıy-
la duyuruyoruz.” den�ld�.
* TOBB İl Koord�nasyon 
Kurulu - bülten
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 T B M M  E n-
gell� B�reyler�n Sorun-
larını Araştırma Ko-
m�syonu Başkanı ve 
AK Part� İzm�r M�llet-
vek�l� Dr. Mehmet Mu-
harrem Kasapoğlu, 
kom�syon üyeler�yle 
b�rl�kte Aksu Topallı 
Mahalles�nde faal�yet 
gösteren Akden�z 
Ot�zm Derneğ� / Şah�n 
Harun Kırbıyık Kurs 
Merkez�’nde �ncele-

melerde bulundu.
 Engell� b�rey-
ler�n toplumsal haya-
ta katılımlarının güç-
lend�r�lmes�, karşılaş-
tıkları sorunların tes-
p�t ed�lmes� ve bu so-
runlara kalıcı çözüm-
ler üret�lmes� amacıy-
la kurulan TBMM En-
gell� B�reyler�n Sorun-
larını Araştırma Ko-
m � s y o n u  A n t a l y a 
programı kapsamın-

da � lk z�yaret�ne 
Aksu’dan başladı.
 TBMM En-
gell� B�reyler�n So-
runlarını Araştırma 
Kom�syonu Başka-
nı ve AK Part� İzm�r 
M�lletvek�l� Mehmet 
Muharrem Kasa-
poğlu, Kom�syon 
Başkanvek�l� Jül�de 
Sarıeroğlu, Kom�s-
yon Sözcüsü Fatma 
Öncü, kom�syon 

ü y e l e r � 
Ö m e r 
Faruk Ger-
g e r l � o ğ l u , 
Lat�f Selv� ve 
Mehmet Al� 
Cevher�’den 
oluşan heye-
te; Aksu Kay-
m a k a m ı 
Ahmet H�k-
met Şah�n, 
A n t a l y a 
Gençl �k  ve 
Spor İl Müdü-

rü Yavuz Gürhan, 
Aksu Beled�ye Baş-
kan Yardımcısı Vel� 
Çet�n ve �lçe protoko-
lü eşl�k ett�.
 Engell� b�rey-
ler�n toplumsal haya-
ta katılımlarının güç-
lend�r�lmes� ve kalıcı 
çözümler üret�lmes� 
amacıyla gerçekleşt�-
r�len z�yaret kapsa-
mında, merkezdek� 
spor, müz�k ve res�m 

atölyeler� �le s�nema 
salonu gez�lerek Ak-
den�z Ot�zm Derneğ� 
Başkanı Demet Ç�lel�’ 
den yapılan çalışma-
lar hakkında b�lg�ler 
alındı, özel çocuklar 
ve a�leler�n�n talep ve 
görüşler� d�nlend�.
 “ A n t a l y a 
Bölge İst�şare Toplan-
tısı” ve “Çalışma Z�ya-
ret� Programı” kapsa-
mında Antalya’da bu-

lunan TBMM Engell� 
B�reyler�n Sorunlarını 
Araştırma Kom�syo-
nu’nun engell� b�rey-
lere yönel�k h�zmetle-
r�n gel�şt�r�lmes�, ku-
rumlar arası �ş b�rl�ğ�-
n�n artırılması ve sa-
hadan gelen taleple-
r�n değerlend�r�lmes�-
ne yönel�k temasları 
gün boyunca ett�.
* Aksu Beled�yes� - 
bülten

 CHP Antalya M�l-
letvek�l� ve TBMM Plan ve 
Bütçe Kom�syonu Üyes� 
Av. Cav�t Arı, Türk�ye İsta-
t�st�k Kurumu’nun (TÜİK) 
açıkladığı enflasyon ver�-
ler�yle b�rl�kte memur ve 
emekl�lere ver�lecek zam 
oranları �le yaşanan eko-
nom�k sürece �l�şk�n b�r 
basın açıklaması yaparak 
tepk� gösterd�.
 TÜİK tarafından 
açıklanan enflasyon ra-
kamlarının vatandaşın ya-
şadığı ekonom�k gerçek-
lerle b�r kez daha örtüş-
med�ğ�n� bel�rten Arı, “Ara-
lık ayı enflasyonu TÜİK’e 
göre yüzde 0,89, yıllık enf-
lasyon �se yüzde 30,89 
o larak açık lanmışt ı r. 
Oysa bağımsız araştırma 
grubu ENAG aynı dönem-
de aylık enflasyonu yüzde 
2,11, yıllık enflasyonu �se 
yüzde 56,14 olarak he-
saplamıştır. Aynı ülke, 
aynı dönem ve �k� farklı 
tablo… Bu fark, rakamla-
rın değ�l hayatın sorgulan-
ması gerekt�ğ�n� açıkça 
göstermekted�r” ded�.
 B u  b � r  z a m 
değ�l, maaşların er�me-
s�d�r
 Açıklamasının de-
vamında düşük göster�len 
enflasyonun bedel�n�n m�l-
yonlarca emekl� ve me-
mura ödett�r�ld�ğ�n� vurgu-
layan Arı, “SSK ve BAĞ-
KUR emekl�ler�ne yüzde 
12,19, memur ve memur 
emekl�ler�ne �se yüzde 
18,61 oranında zam yapı-
lacaktır. Bu artışlar, bıra-
kın gerçek enflasyonu, 
TÜİK’�n kend� açıkladığı 
oranların b�le ger�s�nded�r. 
Bu b�r zam değ�l, maaşla-
rın yılın daha başında er�-
mes�d�r” �fadeler�n� kullan-
dı.
 Emekl�  maaşı 
açlık sınırının altında 
kaldı
 Türk�ye’de yakla-
şık 16 m�lyon emekl�n�n or-
talama maaşının 23 b�n 
500 TL sev�yes�nde olaca-
ğına d�kkat çeken Arı, 
“Açlık sınırı 30 b�n TL’y� 
aşmış, yoksulluk sınırı �se 

98 b�n TL’ye dayanmıştır. 
28 b�n 75 TL olarak açıkla-
nan asgar� ücret dah� açlık 
sınırının altında kalmıştır. 
Emekl�ye ver�len yüzde 
12’l�k artış; artan gıda fi-
yatları, elektr�k, doğalgaz 
ve k�ra g�derler� karşısın-
da yok hükmünded�r” 
ded�.
 Gel�r artıyor g�b� 
göster�l�yor, yoksulluk 
der�nleş�yor
 K�ra artış oranı-
nın yüzde 34,88 olduğu 
b�r ülkede, gel�r� yalnızca 
yüzde 18 artan b�r memu-
run barınma hakkından 
söz ed�lemeyeceğ�n� be-
l�rten Arı, “Enflasyon kâğıt 
üzer�nde düşürülerek ma-
aşlar baskılanmakta, m�l-
yonların sofrasından her 
ay b�raz daha fazla eks�l-
t�lmekted�r” şekl�nde ko-
nuştu.
 Yoksul luk ra-
kamlarla değ�l, boş ten-
cerelerle görülür
 Pazarda, market-
te ve mutfakta h�ssed�len 
hayat pahalılığının herke-
s�n ortak gerçeğ� olduğu-
nu �fade eden Arı, “Enflas-
yonu düşük göstermek 
yoksulluğu ortadan kaldır-
maz; sadece g�zlemeye 
çalışır. Ancak yoksulluk ra-
kamlarla değ�l, boş tence-
relerle kend�n� göster�r” 
ded�.
 A d � l  z a m  v e 
refah payı zorunluluktur
 Aç ı k l amas ın ı , 
“B�zler rakamlarla oyna-
nan TÜİK ver�ler�ne değ�l, 
vatandaşın her gün mut-
fakta, pazarda ve fatura-
da yaşadığı gerçeklere ba-
kılmasını �st�yoruz. Emek-
l�n�n, memurun ve �şç�n�n 
geç�nmek �ç�n değ�l, �n-
sanca yaşamak �ç�n ücret 
aldığı b�r düzen talep ed�-
yoruz. Gerçek enflasyonu 
esas alan ad�l b�r zam ve 
refah payı artık b�r lütuf 
değ�l, toplumsal b�r zorun-
luluktur. Bu adalets�zl�ğe 
son verecek düzenleme-
ler h�ç beklet�lmeden ha-
yata geç�r�lmel�d�r.” sözle-
r�yle açıklamasını tamam-
ladı.       * Haber merkez�

Milletvekili Arı : “Enflasyon
kağıt üzerinde düşük”

TBMM Engelli Bireylerin Sorunlarını Araştırma Komisyonu 
Başkanı Dr. m. Muharrem Kasapoğlu’ndan Aksu’da inceleme

 Antalya Batı Ak-
den�z Tarımsal Araştır-
ma Enst�tüsü, Batı Ak-
den�z Tarımsal Araştır-
m a  E n s t � t ü s ü 
(BATEM)'de, Toprak ve 
Su Kaynakları Bölüm 
Laboratuvarı, sulama 
sularının fiz�ksel ve k�m-
yasal özell�kler�n� bel�r-
lemeye yönel�k anal�z-

ler�, �lg�l� ulusal ve ulus-
lararası standartlara 
uygun olarak gerçek-
leşt�rmekte.
 Yapılan anal�z-
ler kapsamında suyun 
tuzluluk, sodyumluluk, 
pH, elektr�ksel �letkenl�k 
(EC), anyon ve katyon 
�çer�ğ� g�b� temel kal�te 
parametreler� değerlen-

d�r�lmekte; elde ed�len 
ver�ler sulama suyu sı-
nıflandırması ve kulla-
nım uygunluğu açısın-
dan yorumlanmakta.
 Laboratuvar ta-
rafından sunulan tekn�k 
anal�z sonuçları, toprak 
ve b�tk� sağlığının ko-
runması, sulama yöne-
t�m�nde doğru kararla-

rın alınması ve tarım-
sal üret�mde sürdürü-
leb�l�r su kullanımının 
sağlanmasına yöne-
l�k b�l�msel altyapı 
oluşturmakta.
 N E L E R 
ANALİZ EDİLİYOR ?
 Ph, Elektr�ksel 
İletkenl�k (Ec), Top-
lam çözünmüşmadde 
(Tds), Sıcaklık, Renk 
ve bulanıklık, Kals�-
yum, Magnezyum, 
Sodyum, Potasyum, 
Tuzluluk ve sodyum-
luluk göstergeler�, 
Sodyum Adsorps�yon 
Oranı /Sarı), Artık 
Sodyum Karbonat 
(RSC), Tuzluluk Sınıfı 
(C1-C4), Sodyumlu-
luk Sınıfı ( S1-S4), B�-
karbonat, Karbonat, 
Klorür, Sülfat, Bor.
*  A B D U L T A L İ P 
GÜNGÖR

TMMOB Antalya İl Koord�nasyon Kurulu

“ABD’nin Venezuela’ya yönelik 
emperyalist saldırılarını kınıyoruz”

Engelli bireylerin sorunları masaya yatırıldı

�şleyen b�r s�stem, her-
kes �ç�n sorunsuz �şler.” 
ded�.
 A t a c a ğ ı m ı z 
her adımda özel ge-
reks�n�ml� b�reyler�m�-
z� düşünmek zorun-
dayız
 B�r toplumun 
meden�yet sev�yes�n�n, 
özel gereks�n�me �ht�-
yaç duyan b�reylere gös-
terd�ğ� �ht�mamla ölçül-
düğünü bel�rten Val� Hu-
lus� Şah�n, “B�z�m de 
toplum olarak engell� b�-
reyler�m�ze hak ett�kler� 

değer� vermem�z, me-
den�yet�m�z�n köklülü-
ğüyle övüneb�lmem�z 
açısından son derece 
öneml�. Engell� b�reyle-
r�m�z h�çb�r zaman top-
luma yük olma n�yet�n-
de değ�ller. Tam ters�ne, 
kend�ler�ne fırsat ver�l-
d�ğ�nde yük alacak c�d-
d�yette ve çalışkanlıkta 
�nsanlar. B�zler, kamu 
h�zmetler�n� yürütmekle 
sorumlu kurumlarda 
görev yapıyoruz. Bu h�z-
metler� sunarken, en-
gell� b�reyler�m�z�n bu 

h�zmetlerden nasıl �st�-
fade edeceğ�n� mutlaka 
masanın üzer�ne koy-
mamız gerek�yor. 
 B�na tasarlar-
ken, AVM yaparken, kal-
dırımı düzenlerken; kı-
sacası her alanda bunu 
düşünmek zorundayız. 
Bu konuda mevzuatı-
mız da son derece açık 
ve b�zlere öneml� so-
rumluluklar yüklüyor. 
B�z de bu sorumlulukla-
rı yer�ne get�rmek �ç�n 
çaba göster �yoruz. 
Ancak bunun �ç�n hep�-

m�z�n emek verme-
s�, toplumun da bu 
anlayışa alışması 
gerek�yor. Mevcut 
sorunların çözümü 
�ç�n hep b�rl�kte ça-
lışmak durumunda-

yız.” sözler�n� kay-
dett�.
 Toplantıda, 
kamu kurum ve ku-
ruluş yetk�l�ler� �le 
STK tems�lc�ler� ta-
rafından engell� b�-

reyler�n yaşadığı so-
runlara yönel�k de-
ğerlend�rmelerde 
bulunularak çözüm 
öner�ler� paylaşıldı.
* Antalya Val�l�ğ� - 
bülten

BATEM’de su uluslararası
standartlarda analiz ediliyor
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 Antalyaspor tekn�k d�rektörü 
Sam� Uğurlu takımın başına her şey� b�-
lerek geld�.
 Takımın küme düşme potasın-
da olduğunu, transfer yapılmayacağını 
ve sezon sonuna kadar bu futbolcularla 
g�d�leceğ�n� b�lerek geld�.
 Kend�s� ne kaybeder b�lemem.
 Antalyaspor küme düşerse çok 
şey kaybeder.
 Ama, Sam� Uğurlu ben bu takı-
mı l�gde tutarım d�ye geld�.
 Daha önce çalıştırdığı �k� ta-
kımdan örnekler verd�. En �y� örneğ� de 
Kasımpaşa’dan verd�.
 Uğurlu el�n� taşın altına koydu. 
Antalyaspor düşerse küme düşüren, ka-
lırsa kümede tutan tekn�k adam olacak.
 İnanmak veya �nanmamak 
s�z�n el�n�zde.
 İlk sınavını da Gençlerb�rl�ğ� 
karşılaşmasında verecek. Bu karşılaş-
maya kadar da takımının fiz�k gücünü, 
temposunu, performansını yaklaşık 
% 5 0  y ü k s e l-
tecek. Basın top-
lantısında söyle-
d�kler� bu.
 Ta k ı m ı 
tempolu oynata-
cağını �dd�a ed�-
yor.
 Bunu ba-
şarırsa b�r muc�-
zen�n altına �mza 
atar.
 Bugüne kadar bunu göreme-
d�k.
 Sam� Uğurlu’yu beğen�rs�n�z 
veya beğenmezs�n�z en azından kend�-
s�n� Süper L�g’de �spatlamak ve uzun sü-
rel� görev almak �steyen b�r tekn�k 
adam. Antalyaspor onun �ç�n �maj ola-
cak. İspat belges� olacak.
 Oynatacağı, oynatmak �sted�ğ� 
futbolu merakla bekl�yorum. Antalyas-
por bu sezon futbolun h�ç b�r tarafından 
olmadı. Ne defans�f olarak ne de hücum 
gücü olarak farkındalık yaratab�ld�.
 Gençlerb�rl�ğ� maçını merakla 
bekl�yorum.
---------------------------
 Antalyaspor Başkanı Rıza Per-
ç�n, sen en az suçlusun den�lerek en 
fazla eleşt�r�len �s�mlerden b�r�s�. B�r 
başka �s�m de elbette kulüp başkanı 
Mustafa Ergün. Doğrusunu söylemek 
gerek�rse çok da tavırları hoşuma g�den 
b�r başkan değ�l.
 Başkan Perç�n �y� n�yetl�.
 Ama yanına mutlaka kafası h�n-
l�ğe çalışmayan, kafasında 40 t�lk� dola-
şırken, 40'ının da kuyruğunun b�rb�r�ne 
değmed�ğ� b�r danışan, danışab�leceğ�, 
öner�ler get�reb�leceğ�, projeler get�re-

b�lkeceğ�, bu cam�anın - Antalyaspor’un 
zararına olur d�yeb�len, sadece ve sa-
dece Antalyaspor’u düşünen b�r�s�ne 
ac�len �ht�yacı var.
 Futbol aklına, futbol b�lg�s�ne 
sah�p olan b�r �sme �ht�yacı var. Ben ye-
ter�m, 1-2 k�ş� b�z bu �ş� götürürüz zama-
nı çoktan geçt�.
 Çok canı yandı bu sezon Antal-
yaspor’un. 17 transferden 10 tanes� �sa-
betl� çıksaydı bugün çok daha farklı şey-
ler konuşuyor olurduk.
 Ş�md� gelel�m transfer mesele-
s�ne.
 Antalyaspor tar�h�n� az çok b�l�-
r�m. B�ld�ğ�m b�lel�m hep madd� sıkıntı 
yaşadı. Kısmen de olsa bazı başkanlar 
dönem�nde bunu en az sev�yede h�sset-
m�ş olsakta �st�snalar ka�dey� bozmaz.
 Başkan b�r Al� Koç değ�l. D�ğer 
3-4 kulübün başkanı g�b� mal� durumu 
çok üst düzeyde, yönet�c�ler�n �nanıl-
maz karşılıksız destekler verd�ğ� yöne-
t�m kurulumuzda yok. (Öncek�ler para-

larını almak �ç�n kuy-
ruğa g�rd�ler.)
 H�ç b�r yöne-
t � m  v e  b a ş k a n 
kend� dönem�nde 
yapılan borçlardan 
sorumlu olmadı.
 Bu Antalyas-
por tar �h�n�n en 
büyük hatası oldu. 
(Bu yasal b�r zorun-

luluk olmalı).
 Başkan Perç�n ve yönet�m� 
sezon başında transfer tahtasını açmak 
�ç�n c�dd� b�r ekonom�k kaynak bulurken, 
bu eforu kend� dönem� �ç�n gerçekleşt�r-
seyd� y�ne çok farklı şeyler konuluyor 
olurduk.
 Ş�md� k�mse beklemes�n trans-
fer tahtasının açılmasını. Böyle b�r para 
bulması mümkün değ�l Başkanın. Hatta 
ve hatta sezon sonu �ç�n b�le bunun ga-
rant�s� yok. Sadece mevcut borçlar 
değ�l, yen� gelecek olanlar ve mevcut fut-
bolcuların alacakları da üstüne ekle-
necek.
 Yan�. Ceb� çok büyük, çek kar-
nes� kalın olan başkana �ht�yacımız  
var.
 Var mı böyle b�r�s� ? Yok. Olma 
�ht�mal� var mı ? Bence yok.
 O zaman ş�md�k� başkana des-
tek verel�m. Sezon sonunu görel�m. 
L�gde kalalım. Sonrasını ve yen� sezo-
nu l�gde kalmayı garant�led�ğ� m � z 
zaman düşünel�m. Ş�md� odak nokta-
mız l�gde kalmak olmalı.
 Suçlu aramak değ�l.
 Ya da başka b�r dey�şle başka 
başkan adayı mı vardı da k�msen�n ha-
ber� olmadı.

ferudunozgunsur07@gma�l.com

Ferudun ÖZGÜNSÜR

Ya kahraman
olacak yada

küme düşüren...

1 yardımcı, 1 kaleci antrenörü, 1 
analizciden 10 kişilik teknik ekibe
 A n t a l y a s-
p o r ’ d a  t e k n � k 
d�rektör Sam� Uğur-
lu yardımcı ek�b�n� 
netleşt�rd�.
 B�r öncek� tekn�k 
adam Erol Bulut Antalyas-
por’a 1 yardımcı, 1 kalec� 
antrenörü ve b�r anal�zc� �le 
gel�rken, kırmızı - beyazlı 
takımda çalışan anal�zc�, 
performans antrenörü ve 
yönet�m�n bel�rled�ğ� b�r yar-

dımcı kadrosu �le takımı ça-
lıştırmaya başlamıştı.
 Sam� Uğurlu �se 
yardımcı ek�b�n� oldukça 
gen�ş tutarak, omurgayı 
kend�s� �le daha önce çalı-
şanlardan oluşturdu.
 Sam� Uğurlu, b�r 
öncek� dönemde görev 
alan 3 �s�mle yola devam 
ederken, yen� ek�b�n�n 
�s�mler� �se şöyle:
* Sad� Çer� (Atlet�k Perfor-
mans Antrenörü)

* Kemal Öcal (Yardımcı Ka-
lec� Antrenörü)
* Alaatt�n Gülerce (Yardım-
cı Antrenör)
* Sezg�n Takmaz (Yardım-
cı Antrenör)
* Ender Örenç (Yardımcı 
Antrenör)
* Cüneyt Y�s (Yardımcı Ant-
renör)
* Recep Atılgan (Kalec� Ant-
renörü)
* Umut Bayan (Maç ve Per-
formans Anal�st�)

* Aykut S�ncanlıoğlu (Maç 
ve Performans Anal�st�)
* Umut Furkan Can (Atlet�k 
Performans Antrenörü)
 Tekn�k ek�pler ge-
nelde yardımcı kadroları 
�le çalışmayı terc�h eder-
ken, bu ek�plerde bulunan-
lar takımın sıkıntılı anların-
da tekn�k d�rektöre destek 
olmakta, görüş alışver�ş�n-
de bulunmakta ve düşün-
ce olarak destek olmakta.
* FERUDUN ÖZGÜNSÜR

 Antalyaspor’un sezon 
başında Yunan�stan’ın Ar�s takı-
mından transfer ett�ğ� ve bu ta-
kımın 7 yıl kaptanlığını yapan Ju-
l�an Cuesta, �lk yarıda 6 maçta 
forma g�yerken, 8 hafta forma 
şansı bulamadı.
 Ayak parmağındak� kırık 
neden�yle Başakşeh�r, Eyüpspor 
ve Beş�ktaş maçlarında oynama-
yan, sakatlığının geçmes� �le ant-

renmanlara başlayan Cuesta, Kon-
yaspor, Göztepe, Alanyaspor ve 
Galatasaray maçlarında da ant-
renman eks�ğ� neden�yle kadroya 
alınmamıştı.
 L�g�n son karşılaşması 
olan Kocael�spor maçında �se sa-
haya yedek kalec� çıkan ve forma 
g�ymeyen Cuesta böylece 8 hafta 
takımdan uzak kaldı.
 Son sezonunda Ar�s’te 26 

hafta kales�n� koruyan ve sadece 
b�r maçta sakatlığı neden�yle oy-
nayamayan Cuesta’nın artık An-
talyaspor’un b�r�nc� kalec�s� olması 
gerek�yor.
 Kaley� Abdullah’a kaptı-
ran Cuesta, tecrübes� ve antren-
man performansı �le kaley� dev�r al-
malı ve kales�nde kend�s�nde bek-
lent�ler� karşılamak zorunda.
* ABDULTALİP GÜNGÖR

“Cuesta” kaleci olduğunu hatırlamalı

İlk sınav Gençlerbirliği
 Antalyaspor’un yen� 
tekn�k d�rektörü Sam� Uğur-
lu’nun �lk sınavı Z�raat Türk�-
ye Kupası’nda Gençlerb�rl�ğ� 
karşılaşması olacak.
 14 Ocak Çarşamba 
günü kend� sahasında kupa-
da �k�nc� grup maçına çıka-
cak olan Antalyaspor, bu 
maçı kazanmak �sterken, 
asıl öneml� olan kısa sürede 
tekn�k d�rektör Sam� Uğur-
lu’nun takıma ne kadar do-
kunduğu olacak.
 Sam� Uğurlu futbol-
cuların maç temposunu yük-
seltmek ve 70-75 dak�ka yük-
sek tempoda oynayan b�r 
takım oluşturmak �sted�kler�-
n� açıklarken, hem takt�ksel 
hem de fiz�k güç olarak fut-
bolcuların performansını yük-
seltmeye çalışıyor.
 Özell�kle orta saha 
ve hücum hattında sıkıntılar 

yaşayan Antalyaspor, yen� 
tekn�k d�rektörü �le bu yaşa-
dığı sorunları en az �nd�rmek 
�st�yor.
 Takımını tempolu ve 
atak gücü yüksek b�r takıma 
dönüştürmek �steyen tekn�k 
d�rektör Sam� Uğurlu, takı-
mına genelde ç�fte antren-
man yaptırıyor.
 Futbolcuların per-
formansından memnun olan 
ve onların üzer�ne koyarak 
kend� performanslarını yu-
karı çekmes�n� �sterken, 
özell�kle hücum hattında oy-
nayan futbolculardan �ste-
d�kler�n� de tek tek anlatıyor.
 GENÇLERBİRLİĞİ 
MAÇI ÖNEMLİ
 Z�raat Türk�ye Ku-
pası’nda büyük hayaller kur-

masa da Antalyaspor �ç�n Gençlerb�rl�-
ğ� karşılaşması öneml�.
 Bu karşılaşmada özell�kle 
l�gde oynatmak �sted�ğ� futbolcularının 
maç performansını daha �y� �zleyecek 
olan tekn�k heyet, takt�ksel olarak da 
futbolcuların �sten�len�n ne kadarını sa-
haya yansıttıklarını da görecek.
 Kırmızı - beyazlılarda sakat 
futbolcu bulunmazken, Erdoğan Yeş�l-
yurt halen düz koşularla sahada yer 
alsa da, takımla b�rl�kte ne zaman ant-
renmanlara başlayacağı bell� değ�l.
* ABDULTALİP GÜNGÖR


