Huseyin Altintas déneminde Elma-
Il Belediyesi'ne kazandirilan, Umit Oztekin
doéneminde ise modernize edilerek daha az
masrafla daha c¢ok basta agrega ve kum
ureten Elmali Tag Ocagi’'ni da isleten, hazir
beton dokimunun yayginlagmasiyla bera-
ber yine binyesinde bulunan Hazir Beton
Tesisi ile bu sektdrde de adeta tekellesen
belediye sirketi EBTON A.$, bugln tek bir
kurus harcamadan aralarinda belediye ta-
rafindan devredilen onlarca tesisi isletme-
siyle dikkatleri gekiyor.

Ozellikle hazir beton ve tas ocagi
ile Elmali piyasasinin ytzde 90’indan faz-
lasini elinde tutan EBTON A.$.'nin sadece
bu iki sektdrden kazandidi para oldukga
ciddi meblaglara ulasiyor.

EBTON’un en fazla gelir getiren
sirketler siralamasinda ilk siralarda yer al-
mamasi ise dikkatlerden kagmiyor.

BASIN ILAN KURUMU
BOLGE MUDURU
IDRIS CIRIT VE PERSONELI ! =

Basin ilan Kurumu Genel Mii-
diri’'nden, boélge mudiriine kadar bu
makamda bulunan Kisiler tarafindan du-
zenlenen ve davet edildigimiz toplantilara
Antalya diginda da olsa katilmaya buyiik
O6zen gOsterir, tim programlarimi iptal
eder katilirim.

En son olarak bir 6nceki genel
mudur Cavit Erkilig, Konya’'da aralarinda
Antalya’nin da bulundugu cevre il ve ilce
gazete ve internet sahipleri ile bulusmus,
ben de aradaki mesafeyi hic 6nemseme-
den o toplantiya katilmigtim.

Gegtigimiz glinlerde Antalya Bol-
ge Mudiirt Idris Cirit, Antalya Gazeteciler
Cemiyeti Baskani Idris Tasg ile birlikte An-
talya merkez ve ilcelerde yayinlanan gaze-
te ve internet haber sitesi sahip /yoneticile-
ri ile biraraya geldi.

“Kasim 2025 genel kurulunda ali-
nan kararlar arasinda gazetelerle ilgili 1-2
sey disinda bir sey yok. Ne isim var ? bu
toplantida” demeyerek ya da

“Idris bey bizleri biiromuzda zi-
yaret etti. Zaten bizleri dinlemisti. Kald1 ki
kendisine yaptigim ziyaretlerde de sorun-
lart dile getirmistim. Hatta gazetemde ve
sosyal medya hesaplarimda da sorunlara
iliskin 6nelerimi paylasiyorum. Ayni so-
runlari bir kez daha anlatmaya gerek yok”

demeyerek bizlere gére son dere-
ce 6nemli olduguna inandigim bu toplan-
tiya katildim.

lyi ki katilmigim.

Zorunluluk olmamasina ragmen il
ve ilgelerden katilimin son derece yogun
oldugu bu toplantida, BIK Boélge Mudiirt
Idris Cirit son diizenlemelerle ilgili konulari
acarak paylasirken, meslektaglarimda bir
kez daha sorunlari glindeme getirdiler.

Bu sorunlarin rapor haline gele-
cegini ve Idris Cirit tarafindan, Basin Ilan
Kurumu Bolge Miuidtrleri toplantisinda yo-
netime sunulacagini biliyorum.
skeleskeskeskeosk

Yeri gelmigken Basn [lan Kurumu
Antalya Bolge Mudiirt Idris Cirit hakkinda
bir-iki sey séylemek istiyorum.

Daha o6nceki miudir/bolge mii-
durleri gibi kapisi ve telefonu her zaman
bizlere agik.

Yasadigimiz sorunlarin ¢6zimu
konusunda ilgili kurumlarla ya direk ken-
disi goristiyor, ya da ilgili gérevliye talimat
vererek gorustilmesini ve sorunun ¢ézlim-
lenmesini sagliyor.

[lgili gorevliler derken.

Onlarda uzun yillar kurumdalar.

Mevzuata son derece hakimler.

Karsi kurumda bir yanlis uygu-
lama so6zkonusuysa saygt kurallart igin-
de mevzuatta ilgili maddeleri hatirlatarak
dogru yolu gosteriyorlar.

Sorunu ¢ézmeyi amag edinmisler
ve amagclarina da ulasiyorlar.

Kisaca ben hem sayin Cirit’e, hem
de Basin llan Kurumu Antalya Boélge Mu-
durliga personeline tesekkiir ediyorum.

Sorunlarimiz, yanlslar ve ¢oziim-
ler konusuna gelince:

Coziilene kadar, gazetemde, in-
ternet haber sitemde ve sosyal medya
hesaplarimda yazarak/paylasarak dile ge-
tirmeye devam edecegim.

Gerek tas ocagi ve hazir be-
ton tesisleri, gerekse Elmali Beledi-
yesi tarafindan milyonlarca liraya mal
edilen adeta anahtar teslimi ‘al sen
islet’ denilen onca tesise ragmen
EBTON A.S, en fazla vergi 6deyen
sirketler siralamasinda da ilk siralar-
da yer alamiyor.

Urettigi mali Elmali Belediye-
si'ne para ile satan EBTON A.S, EI-
mali Belediyesi’ne ait bir sirket olma-
sina ragmen Elmali Belediyesi’nden
ciddi bir gelir elde etmeye ve destek-

lenmeye devam ediyor.
EN SON OLARAK HALK EKMEK
FABRIKASI'NIN iSLETILMESI
EBTON’A VERILDI

Elmali Belediyesi en son ola-
rak tamamiyle belediyenin maddi im-
kanlariyla yapilan Halk Ekmek Fab-
rikasr’'nin igletilmesi isini de  EBTON
A.S’ye verirken, bu tesisler adeta
darphane gibi calisiyor.

Buna ragmen, Elmali Beledi-
yesi EBTON A.S’yi doyuramiyor.

* Abdiiltalip GUNGOR

o

Antalya ve Eimali'nin
Habere Acilan
Kapisi
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Kepez Belediye Baskani

bunlardan 46’sini tamam-
ladiklarini agikladi. Baskan
Kocag6z, 6nimuzdeki gin-

gOzeterek Turkiye'de bir ilk
Mesut Kocagdz, Kepez'de olacak Kepez Market proje-
hizmet calismalarina 105 sini hayata gecireceklerini
proje ile basladiklarini ve acikladi. * Detayi sf. 4'te

pez Belediyesi;

Prof. Dr. Omer Ozkan’dan dgrencilere :

lerde 26 topl I lan- ici
Iggd?glnl bﬁgll%la'lglj:'?(lyea;e MeSIek segerken b“ Isl vap-

bir ilk olan Ogrenci Kent Lo-
kantasi ve Oba Projesi gibi
sosyal projeleri hayata ge- [
cirdiklerini belirten Beledi- §
ye Baskani Mesut Baskan
Kocag0z, projelerin ylksek
memnuniyet aldigini  ve
Oba Projesi’nin tim mahal-
lelere yayilacagini soyledi.
Baskan Kocag6z, emekli-
lerin ekonomik sikintilarini

mak istermiyim ? diye sorun

‘Bir Baska Antalya 3’
Sergisi Ziyarete Acildi

Antalya Ticaret ve Sana-
yi Odasi (ATSO) Egitim
Arastirma ve Kdiltir Vakfi
¢atisi altinda faaliyet gds-
teren Antalya Kiiltir Sanat
(AKS), kentin tarihsel ve
kultdrel mirasini  ¢agdas
sanatla bulusturan “Bir
Baska Antalya 3” sergisini
sanatseverlerle bulusturdu.
ATSO Baskani Yusuf Haci-
stleyman, Ug¢ yillik slrecte
Bir Bagka Antalya c¢aligtayi
sonucunda c¢ikan eserlerin
kente yeni bir perspektif ka-
zandirdigini ve Gg yillik si-

recin sonunda koleksiyon

M“ratpasa BeIEdiveSi Gevre ile katalog calismasi yapi-
aynagn

Muratpasa’nin  dln-
yada bir kentin tama-
minda nitelikli atiklari
toplayip tartarak odule |
baglayan ilk sehir oldu-
gunu kayden Bagkan
Uysal, “Bu proje Cum-
hurbaskanligr'na kadar
tasinan Sifir Atik Proje-
si'ne ilham kaynagi ol-
mustur” dedi. *Sf. 3'te

lacagini ifade etti. * Sf. 3'te

Buyuksehir,
GovaGreenlled
projesi ile

hibe destegi
almaya
hak kazandi
* Haberi sf. 5’te

‘En lyi Turizm Koyii’ unvani * 7'de
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Prof. Dr. Omer Ozkan, TOBB Fen Lisesi 6grencileriyle bir araya geldi :

"Meslek secerken u isi yapmak istermiyim ? diye Sorun’

Akdeniz Uni-
versitesi Prof. Dr.
Tuncer Karpuzoglu
Organ Nakli ve lleri
Saglik Arastirmalari
Enstitistd Mudurd

I?rof.
Ozkan

lar ve Borsalar Birligi
Fen Lisesi’nde 6§-
rencilerle bir araya
geldi.

Dr. Omer
, Turkiye Oda-

SORUN

MESLEK SE- bir araya gelmekten
CERKENBU ISI YAP- duydugu mutlulugu
MAK ISTER MiYiM? dile getiren Prof. Dr.
S ORUSUNU Tuncer Karpuzoglu

Organ Nakli ve ileri

Ogrencilerle Saglik Arastirmalari

* ABDULTALIP GUNGOR
Elmali Halk Egitim
Merkezi Usta Ogreticileri
Antalya’da Avrupa Projesi
kapanigindayeraldi.
Avrupa Birligi ve
Tarkiye Cumhuriyeti es fi-
nansmaninda yuritilen Av-

demi 7 projesinin kapanis
toplantisi Antalya’da ger-
ceklestirildi. Toplantiya, yil
boyunca cesitli etkinlikler-
de basari gosteren Elmali
Halk Egitim Merkezi usta
Ogreticileri de katildi.
Toplanti kapsa-
minda dizenlenen atélye
calismalari, yetigkin egiti-
minin gelistiriimesi ve halk
egitim merkezlerinin kapa-

rupa Yetigkin Ogrenimi Giin-

sitesinin artiriimasi igin
O6nemli bir deneyim sundu.
Katilimcilar, hem ulusal
hem de uluslararasi diizey-
de yetiskin 6grenimi alanin-
daki yenilikleri yakindan
takip etme firsati buldu.

Hemkap Proje-
si’nde Biiyuk Basari

Halk Egitim Mer-
kezlerinin Kapasitesinin Art-
tinlmasi (Hemkap) projesi
kapsaminda yil boyunca du-
zenlenen etkinliklerde de-
receye giren 12 usta égreti-
ci, Antalya’daki kapanis top-
lantisinda édullendirildi. El-
mali’dan katilan 6greticiler,
hem ilgceyi hem de Antal-
ya’yl basariyla temsil ede-
rek blylk gurur yasatti.

Avrupa Yetiskin Ogrenimi Projesi
Kapamsinda Elmal’'dan 12 basan hikayesi

) Katiimcilar igin
OnemliFirsatlar
- Yeni egitim yontemleri ve
uygulamalari hakkinda
bilgi edinme
- Avrupa’daki yetiskin egiti-
mi uzmanlariyla deneyim
paylasimi
- Yerel basarilarin uluslara-
rasi platformda tanitiimasi
- Halk egitim merkezlerinin
kapasitesini artirmaya yo-
nelik yeni projelerin temel-
lerinin atilmasi

Toplantiya katilan
Elmal Halk Egitim Merkezi
Ogreticileri, elde ettikleri ba-
sarilarin sadece bireysel
degil, ayni zamanda ilge ve
bdlge icin bir gurur kaynagi
oldugunu vurguladi.

Enstitisi Mudir Prof.
Dr. Omer Ozkan, 6g-
rencilerin kariyer ka-
rarlarinin ¢ok kritik bir
asamasinda olduklari-
ni vurguladi. Ogrenci-
lerin sadece yuUksek
puan alip imrenilen bir
yere gitmesinin dnemli
olmadigini, asil mese-
lenin yapilan isi seve-
rek ve isteyerek devam
ettirmek oldugunu be-
lirten Ozkan, herkesin
hayran oldugu bir mes-
lekte mutsuz olmanin
hi¢cbir anlami tagimadi-
gini séyleyerek, 6gren-
cilere tercihlerini ya-
parken "Bu isi yapmak
ister miyim?" sorusunu
sormalarini tavsiye
etti.

TIP GENEL
HEPgiMLiKLE SINIRLI
DEGIL

Tip alaninin
artik eskisi gibi genel
bir hekimlikle sinirli ol-
madigini, inaniimaz bir
uzmanlasma ve alt dal-
lara ayrilma surecin-
den gegctigini aktaran
Ozkan, kendisinin de il-
gilendigi organ nakli,
organ Uretimi, genetik
ve immunoloji gibi ko-
nulara dikkat ¢ekerek
"Ortopediyi bile se¢se-
niz eklemlerle, uzun ke-
miklerle, kapali ameli-
yatlarla ugrasacaksi-
niz.

Go6z dediginiz
kigtcuk bir yer, gézln
onlyle ugrasan dok-
torlar ayri farkli, gézin
arkasiyla ugrasanlar
farkli, gézin tansiyon
ile ugrasan doktorlar
farkli. Durum o kadar
farklilasmaya basladi."
dedi.

HASTAYLA
i LETISIiWM
PSIKOLOJIK YUKU
AZAINDIRIR

Ogrencilerin
cerrahi operasyonlar
sonucundaki psikolojik
sureci nasil yonettikleri
sorusuna yanit veren
Prof. Dr. Ozkan, bir cer-
rahin ya da hekimin di-
rekt insanla ve onun
psikolojisiyle ugrastigi-
ni belirterek "Hastayi
iyi bir sekilde karsila-
mak durumunu anladi-
gini belirtebilmek yete-
rince vakit harcayabil-
mek bu slreg igerisin-
de nelerile karsilasabi-
lecegini anlatabilirse-
niz o empati icerisinde
hastayl az buguk fay-
dali oldugunu hisse-

derseniz siz. O ola-
yin sonunda haz his-
sedersiniz, faydali ol-
manin size verdigi
hazzi hissedersiniz.”
seklinde konustu.

Ozkan, tipta
"komplikasyon" kav-
raminin varligini ha-
tirlatarak, her seyin
yolunda gitmeyebile-
cegini, hastanin bil-
gilendirilmesinin
(onam formu) etik ve
kanuni bir sorumlu-
luk oldugunu sdyledi.
Ozkan, hastayla ileti-
simi iyi ayarlamanin
psikolojik yukld en
aza indirdigini kay-
detti.

YAPAY
ZEKA INSANLARIN

B

YUKLEDIGI BIR
KAVRAM

Yapay zeka-
nin tip sektérind ne
zaman iglevsiz hale ge-
tirecegi sorusuna kar-
sihk Prof. Dr. Omer
Ozkan, yapay zekanin
insanlarin yukledigi bir
kavram oldugunu belir-
terek “Mutlaka etkisi
¢ok fazla olacak. Ama
yapay zeka dedigimiz
olay bir yikleme. So-
nucta insanlarin yukle-
digi bir kavram. Yapay
zeka organik zeka diye
bir sey yapiyorum.
Hani o sonugta yapay
zekay! belirleyen sizin
organik zekalariniz be-
yinleriniz. Simdi sizin
belirlediginiz seyler
kadar gidiyor. Yapay
zeka, glinimuizde 2
tane ana kavram var.
Bir insanlarin yukledigi
kadar olur. Sizin beyni-
nizin o kadar kapasite-
si var ki belli bir kismini
kullandiginiz i¢in bizim
yapay zekaya su anda
ugrasmamiz gerekmi-
yor. Yapay zekaya yuk-
lediginizin tamamini
kullanirsiniz. Béyle bir
avantajl var yapay ze-
kanin ama ginimuzde
yapay zeka dediginiz
kavram web’e bakiyor,
Google'a bakiyor bir
yerlere bakiyor, ora-
dan topladigi bilgilerle
gidiyor.” ifadelerini kul-
landi.

CERRAH OL-
DUKTAN SONRA
MESAiI KAVRAMI
YOK

Doktor olma-
dan dnce ve sonraki ¢a-
lisma duzeni hakkin-
daki soruya Prof. Dr.
Ozkan, cerrahlikta

Antalya Valiligi hi-
mayelerinde surdurilen
Cografi isaret Seferberligi
kapsaminda, Akseki'ye
6zgl dort geleneksel
ariin icin dizenlenen ta-
nitim programi Antalya Va-
lisi Hulusi Sahin ve esi
Ebru Sahin’in katihmiyla
gerceklestirildi.

Antalya genelin-
de yurdtulen Cografi
isaret Seferberligine Ak-
seki'den yeni Urlnler ek-

lendi. Akseki Kaymakam-
lig! ile Antalya Ticaret ve
Sanayi Odasi tarafindan
Turk Patent ve Marka Ku-
rumu’na Cografi Iisaret
Basvurusu yapilan Akse-
ki Eksi Tarhana Corbasi,
Akseki Filizli Pilavi, Akse-
ki Sarayli Tatlisi ile Akseki
Cimi Peyniri duzenlenen
programda tanitildi.
Akseki Hakime
Hanim Konagi'nda ger-
ceklestirilen programa

Vali Hulusi Sahin ve esi
Ebru Sahin, Akseki Kay-
makami Yusuf llica, Ak-
seki Belediye Baskani
ilkay Akca, il Kiltir ve Tu-
rizm Mudurd Candemir
Zoroglu, il Tarim ve
Orman Muadura Sakir
Firat Erkal, STK temsilci-
leri, sefler ve vatandaslar
katildi.

tiirel Birikimini Tanit-
mak Igin Galisiyoruz

Akseki’nin Kiil-

tig1 konusmada Antal-
ya’nin kiltirel degerlerini
yasatma ve tescil ettirme
konusunda titizlikle cali-
sildigini belirten Vali
Sahin, “Antalya genelin-
de ydritilen cografi isa-
ret seferberligi Akseki'ye
kadar ulasti.

sahip Akseki’'nin degerleri
Uzerine yapilan galisma-
lar sonucunda, Akseki
Eksi Tarhana Corbasi, Ak-
seki Filizli Pilavi ve Akseki
Sarayh Tatlisi igin bagvu-
rular yapildi.

Cimi peyniri de muhte-
sem bir kegi peyniri; onun

Programda yap-

Ko6klu bir tarihe

Ayrica Akseki

basvurusunu da Antalya
Ticaret ve Sanayi Oda-
miz gerceklestirdi. Antal-
ya’nintimkalturel ve cog-
rafi de@erleri titizlikle ayri
ayri c¢aligiyoruz. Antalya
tarihinin en 6nemli bile-
senlerinden biri olan Ak-
seki’de de bu koklu kulti-
riin kiymetli unsurlarini ay-
rica ele almaya devam
edecegiz.” ifadelerine yer
verdi.

dindan Vali Hulusi Sahin,
beraberindeki heyetle bir-
likte, cografi isaret tescili
asamasindaki trunleri in-
celedi ve yurutilen galig-
malar hakkinda bilgi aldi.

* Antalya Valiligi - biilten

KonU§masm|n ar-

mesai kavraminin [Uks oldu-
gunu belirterek “Cok calisir-
dim. Doktor olduktan sonra
da ¢ok calistim ama mesela
cerrah olduktan sonra zaten
ayari artik kendin yapmiyor-
sun. Eger ben 3 saatte ame-
liyat yapacagdim hocam der-
sen ameliyat 5 saat slrerse
ne yapacaksin? Anlatabil-
dim mi? Belki 10 saat su-
recek olan ameliyati 3 saat-
te bitireceksin. Mesai kavra-
mi yok. O benim igin ¢ok
luks bir sey. Cok seviyo-
rum.” dedi.

Ozkan, gecenin iki-
sinde dahi zevkle isine gitti-
gini, bu durumun kendisiicin
inaniimaz bir haz ve zevk ol-
dugunu ifade ederek "Sana
ihtiyag oldugunda faydall
olacagini hissettirdiysen ki
¢ok dnemli bir kavram, ina-
nilmaz bir hazdir." seklinde
konustu.

AKADEMIK OR-
TAMDA SUREKLI ARAS-
TIRMAN GEREKIR

Mesleginize basla-
diginizdan beri teknoloji gok
gelisti mi? Siz bunu nasil
takip ediyorsunuz? sorusu-
na Prof. Dr. Ozkan, “Doktor-
lugun boéyle bir seyi var ar-
kadaslar maalesef mihen-
disliginde bunlar stratejik
mesleklerdir bence. Sirekli
okumaniz gerekiyor, takip et-
meniz gerekiyor. Kongrele-
re katilmaniz gerekiyor. Ya-
yinlar yapmaniz gerekir aka-
demik ortamda. Bir muaye-
nehane de oldugunuz
zaman yayinlari gok takip et-
mezsiniz. Artik yazi yazmak
istemezsiniz. Arastirma yap-
mak istemezsin ama bir aka-
demik ortamda surekli aras-
tirman gerekir. Surekli yeni
tedaviler bulunacaktir arka-
daslar.” dedi. Ozkan, mikro
cerrahi alanindaki devrim-
den bahsederek 1905 yilin-
da damarlarin birbirine diki-
lip kan akabileceginin kesfe-
dilmesiyle baslayan sre-

cin, ginimuizde 0.2 mm
(200 mikron) ve hatta 50 mik-
ronluk ignelerle dikis atilan
stiper mikro cerrahiye evril-
digini anlatt.

ORGAN NAKLI KO-
NUSUNDA INANILMAZ
ILERDEYiz

Beyin 8lumu kavra-
mini agiklayan Ozkan,
beyin d8luminin gercekles-
tigi hastalarin kadavra ola-
rak nitelendirildigini ve bu ki-
silerden organ nakli yapildi-
gini soyledi. Ozkan, “Organ
nakli konusunda inanilmaz
ilerdeyiz ama Turkiye'de
organ nakillerinin ylizde sek-
seni canlidan yapilirken,
ispanya gibi Ulkelerde
yluzde sekseni beyin 6lumu
gerceklesmis kadavradan
yapiliyor. Biz de ylzde yir-
misi kadavradan yapiliyor.
Bu durum saglikh bir insan-
da risk alarak organ alinma-
sina yol agiyor. Turkiye'de
kadavradan organ bagisi bi-
lincinin henlz yeterince ge-
lismedi.” dedi.

ORGAN URETIMi
ILE ILGILI CALISMALAR

Yapay organ calig-
malarinin gelecegi hakkin-
daki soruyu cevaplayan
Prof. Dr. Ozkan, “Organ Ure-
timi dedigimiz sey rejenera-
tif tiptir. Rejeneratif tipta
doku Uretimi diye bir kavram
var, doku Uretildi, tabakalar
uretildi. Simdi bunu 3 boyut-
lu Uretebilir miyiz diye bir
kavram var, 3 boyutlu da Ure-
tilmeye baslandi. Deri Ure-
timleri var, mesane dokusu-
nun bébrek dokusunun 2 bo-
yutlu Uretimi gergeklestirildi
bir laboratuvarda. Simdi
bunun 3 boyutlusu olustu-
rulmaya calisiliyor. Bu olus-
turduktan sonra bunlarin
icine damar sokabilir miyiz
diye ugrasilacak, yapildik-
tan sonra da cok hizli gi-
decek.” dedi.

* Akdeniz Universitesi -
biilten

Madarlagua Tutun ve Diger
Bagimlilik Yapici Madde-
lerle Micadele Birimi ko-
ordinasyonu ile Kumluca
ilce Saghk Mudurlugi
Mobil Sigara Birakma Po-
liklinik Ekibi tarafindan il-
cenin kalabalik noktala-
rinda vatandaslarla iletisi-
me gegilerek nefes yoluy-

Tutun zararlan anlatiliyor

Antalya il Saglk

| .

i

2% =h‘-' S
la karbonmonoksit 6lgi-
ma yapildi.

Tatdn kullanimi-
nin zararlari ve birakma
yollari hakkinda danis-
manlik hizmeti verildi.

Ayrica SBP ve
ALO 171 Danigsma Hatt
ile ilgili bilgi verilerek yon-
lendirme yapildi.

*Haber merkezi
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“Kent Belleginde Bir
Baska Antalya 1zlerl”

ATSO Basgkan!i Yusuf Hacisu-
leyman, Ug yillik siiregte Bir Baska
Antalya calistayl sonucunda ¢ikan
eserlerin kente yeni bir perspektif
kazandirdigini ve ¢ yillik strecin
sonunda koleksiyon ile katalog ¢a-
lismasi yapilacagini ifade etti.

“Antalya’nin bilinen yiiz-
lerinin 6tesine gegen bir bakig
sunuyor”

ATSO Baskani Yusuf Ha-
cisileyman, serginin kultir ve
sanat alaninda merhum Ali
Bahar'in vizyonu dogrultusunda
ilerledigini belirtti. Hacistleyman,
“Bir Bagka Antalya Sergileri saye-
sinde hem burada yasayanlarin
hem de sehre disaridan bakan sa-
natcilarin Antalya'yi nasil gérdikle-
rine taniklik ediyoruz. Usta sanat-
¢ilarimizin heykel ve resim alanin-
daki degerli eserleri, Antalya'nin bi-
linen ylzlerinin 6tesine gecgen;
bazen elestirel, bazen romantik
ama her zaman kiymetli bir bakis
agisi sunuyor” dedi.

Konusmasinda serginin ¢
yilhk emegin UrinG oldugunu vur-
gulayan Hacisileyman, “Sanatci-
larimiza emekleri ve bu ¢alismalari
bizlere kazandirdiklari igin tesek-
kir ediyorum. Ug yillik yolculugu-
muzun sonunda ortaya ¢ikan eser-
leri toplu bir koleksiyon ve katalog
calismasiyla kalici hale getirecegi-
mizi de belirtmek isterim. Sergimi-
zin kent kilturGine, sanat yasamina

ve Antalya'nin gelecegini birlikte du-
siinme ¢abamiza katki saglamasi-
ni diliyorum” diye konustu.

Ustalar yine Antalya igin
tiretimde

“Bir Bagka Antalya 3” ser-
gisinde, calistay kapsaminda ha-
zirlanan eserlerde kentin tarihsel,
kilturel ve geleneksel yapisi ¢ag-
das sanat diliyle yorumlandi. Bu
yilki seckide Yalgin Gokgebag,
Mahir Given, Hasan Pekmezci,
Sukran Pekmezci, Girbuz Dogan
Eksioglu, Hayri Esmer, Gilten ima-
moglu, Rahmi Atalay, Barkin Cos-
kun ve Furkan Depeli gibi usta sa-
natcilarin eserleri yer aldi. Sergi,
tuval calismalarindan heykel Ure-
timlerine uzanan genis bir yelpaze-
de ziyaretcilerine Antalya'ya dair
yeni bir bakis sunmayi hedefliyor.

Mirasigelecege tagsimak

Kuaratér Prof. Mustafa Aga-
tekin, serginin kent bellegi agisin-
dan 6nemine dikkat ¢cekerek, sehir-
lerin tarihsel ve kultirel mirasinin
gelecede taginmasinda sanatin en
glclu ifade bigimlerinden biri oldu-
gunu soéyledi.

Agatekin, “Bir Bagka Antal-
ya” calistaylari kapsaminda Ureti-
len eserlerin, Antalya'nin sahip ol-
dugu degerleri gérindr kildigini be-
lirterek, sergide yer alan seckin Ure-
timlerin kentin kultur-sanat birikimi-
ne katki sunacagina inandigini
ifade etti. * Haber merkezi

Giindem Ozel'de “Doganin Davast: Iklim

Kanunu ve Ze

Muratpasa Belediye-
si'nin “Enerji: Glnesi, Ruzgari
ve Dalgalari Paylasmak” tema-
siyla bu yil 5’incisini diizenledi-
gi +0.5Akdeniz’'in Gelecegi Ca-
listayr kapsaminda Tirkan
Soray Kiultir Merkezi'nde ga-
zeteci Ozlem Giirses modera-
térluginde “Doganin Davasi:
iklim Kanunu ve Zeytinliklerin
Savunmasi” baslkli Gindem
Ozel oturumu gergeklestirildi.

Gundem Ozel'de Mu-
ratpasa Belediye Baskani Umit
Uysal, gazeteci Hilal Kéyli ve
Adnan Menderes Universitesi
Ziraat Fakultesi’'nden Prof. Dr.
Renan Tunalioglu konusmaci
olarak yeraldi.

“MURATPASA, CEV-
RECI PROJELERIYLE iILHAM
KAYNAGI OLDU”

Konusmasinda Murat-
pasa Belediyesi’nin ¢evre poli-
tikalarina iliskin galismalarin-
dan s6z eden Bagkan Uysal,
belediye blinyesinde ¢evre du-
yarlihgi ve iklim degisikligiyle il-
gili etkin bir mdarlik bulundu-
gunu belirterek, “Biz bu muddr-
[Ggumizu idari olarak da, irade
olarak da ¢ok tesvik ediyoruz”
dedi.

Belediyenin odualld
“Cevreci Komsu Kart” projesini
6rnek gosteren Baskan Uysal,
Muratpasa’nin diinyada bir ken-
tin tamaminda nitelikli atiklari
toplayip tartarak 6duile bagla-
yan ilk sehir oldugunu séyledi.
“Bu proje Cumhurbaskanli-
grna kadar tasinan Sifir Atik
Projesi’'ne ilham kaynagi ol-
mustur” dedi.

“ANTALYA, PO-
TANSIYELINI DOGRU KUL-
LANAMAZSARISK VAR”

Diger yandan Antal-
ya’nin doga, tarim ve turizm po-
tansiyeline dikkat ceken Uysal,
bu avantajlarin dogru kullanil-
madig! takdirde risk olusturdu-
gunu vurgularken, “Antalya tu-
rizmin ve tarimin baskenti.
Ancak ovamiz, tropikal bir ve-
rimlilikte olmasinaragmen yan-
lis tesviklerle heba ediliyor. Su
tuketimi yiksek, enerji verimsiz
tarim bicimleriyle topraklarimi-
z1 kaybediyoruz” diye konustu.

Baskan Uysal ayrica,

-

kiguk ve parcalil isletmelerle
yurutilmesinin hem karbon
salinimini artirdigini hem de
su kaynaklarini tikettigini be-
lirtti. “BUyUk kooperatifler ya
da buyik isletmelerle tarim
yapilmali. Boéylece daha az
enerjiyle, daha yiksek verim
elde edilebilir’ dedi.

“AR-GE CALISMA-
SIYOK”

Tarkiye’de iklim ko-
ruma ve su yonetimi politika-
larinin yetersiz olduguna dik-
kat ceken Baskan Uysal, Ka-
radeniz’de dalga enerjisine
yatinm yapilmasi gerektigini
belirterek sdyle konustu:
“Turkiye’nin bir iklim koruma
politikasi oldugu asla hisse-

Hilal Koyl0
Gaselect

Modergtor: Griem Glirses

Kokteyl

5 Aralik 2025 19.00

dilmiyor. Su politikasi da yok.
Yenilenebilir enerji yatirmla-
riyetersiz, fosil yakit bagimii-
g1 hala ¢ok yiiksek. Ulkenin
8 bin kilometrelik kiyi seridi-
ne ragmen dalga enerjisi ko-
nusunda ciddi bir AR-GE ¢a-
lismasi yok. Oysa bu surekli
bir hareket, surekli bir enerji
kaynagi.”

“YESIL ENERJIYE
TESVIK GEREK”

Bagkan Uysal ayrica
Tarkiye’de alternatif olarak
yesil niikleer enerji konusun-
da da calismalar yapilabile-
cegini soyledi. “Sivi tuz sant-

ralleri, yesil nikleer enerji mo-

delleri bize ¢ok uygun. Ke-
sintisiz, kontrol edilebilir,

18.30 .
Tiirkan Soray Kiltiir Merkezi

of,Dr, Renan Tunauogly
Iniv.

Pr
Ay

temiz bir enerji tard. Bilim in-
sanlarimizin bu alanda galig-
maya tesvik edilmesi gereki-
yor” dedi.

‘PLANLAMAVE ES-
GUDUM SART”

Konugmasinin so-
nunda Antalya’nin cevre bi-
lincinin yuksek bir sehirken
Ulke genelinde durumun
bdyle olmadigini ve batincil
bir yaklasim modeli izlenme-
si gerektigini belirten Bagkan
Uysal, “Antalya kendi iginde
bu sorunlara ¢6zim Uretebi-
lirama Turkiye’den bagimsiz
degil. Tim Ulke capinda
planlama ve esgudim sart”
dedi. *Muratpasa

Belediyesi - biilten

Kepez'de hayvan barinag
projesi hayata geciriliyor

Kepez Belediye

Turkiye genelinde tarimin

7 Mehmet Yemek Kitabi : Antalya’dan

dunyaya acilan gastronomi koprusu

Antalya’nin
kokla restoran kultlri-
nid ve mutfak mirasini
dinyaya tanitan 7 Meh-
met Yemek Kitabi, ulus-
lararasi gastronomi
sahnesinde yeni bir ba-
sarlya daha imza atti.
Kitap, Gourmand
Awards 2025’te “Best
of the Best — Mediterra-
nean Food Culture”
6dultnd kazanarak, Ak-

deniz mutfak kaltarani
en iyi yansitan eserler-
den biri olarak tescillen-
di.

Odiil Riyad’da
aciklandi
- Odul, Riyad’da diizen-
lenen Saudi Feast
Food Festival kapsa-
minda duyuruldu.
- Gourmand Awards’in
kurucusu Edouard Co-
intreau, kitabin bir asri

asan mutfak mirasini
ve Akdeniz gastronomi
kiltirind kapsamli bir
sekilde aktardigini be-
lirterek, eserin kultirel
bir arsiv niteligi tagidigi-
nivurguladi. .
Kitabin Once-
ki Basarilari
- 2023 — Dunyada Yihn
En Iyi Restoran Kitabi
- Son 25 Y1l — ipek Yolu
& Baharat Rotasinin En

lyi Yemek Kitabi
- 2025 — Best of the
Best — Mediterranean
Food Culture

Neden Onemli
?
- Kitap, yalnizca yemek
tarifleri degil; Antal-
ya’nin gastronomi tari-
hini, kdlturel etkilesim-
lerini ve Akdeniz’in
ortak mutfak degerleri-
ni bir araya getiriyor.
- Uluslararasi odiiller,

Tdrk mutfaginin
dinya capinda gorU-
narliguna artirirken,
yerel kultorin evren-
sel bir deger olarak
kabul edilmesine katki
saglhyor.
- 7 Mehmet’in hikaye-
si, bir restoranin 6te-
sinde; Tarkiye’'nin
gastronomi diploma-
sisinin gugll bir drnegi
olarak degerlendirili-
yor.

7 Mehmet Res-
torani ve Kitap

Antalya’nin en
kéklh restoranlarin-
dan biri olan 7 Meh-
met, 1930’lu yillardan
bu yana yerel lezzet-
leri modern yorumlar-
la sunuyor. Kitap, res-
toranin tarihini, sefle-
rin deneyimlerini ve
bdlgenin gastronomik
zenginligini uluslara-
rasi okuyuculara akta-
riyor. * ABDULTALIP

GUNGOR

Baskani Mesut Koca-
g6z’'lin, se¢im dénemi vaat
ettigi 105 projeden biri olan
Hayvan Barinagi Projesi,
Fevzi Cakmak Mahalle-
si'nde 14 bin 497 metreka-
relik alan Gzerine inga edili-
yor.

Fevzi Cakmak Ma-
hallesi'nde, Orman Bodlge
Mudurlagu tarafindan tah-
sis edilen 14 bin 497 metre
kare alan Uzerine insa edi-
lecek barinak, hem modern
hem de dogaile uyumlu ya-
pisityla can dostlar igin
6nemli biri yagam alani ola-
cak. Arazinin taslik ve cali-
ik yapida olmasi barinak
icin uygun bir ortam olustu-
ruyor. Fen Isleri MUduarlaga
ekipleri arazide Buldozer
ve Ekskavatér is makinele-
riyle temizlik, dizenleme ve
kotlama caligmalarini sur-
dardyor.

DOGA ILE UYUM-
LU MODERN BIR YASAM
ALANI

Barinak tamam-
landi§inda can dostlarin ih-
tiya¢ duyacagi tim birimleri
blinyesinde barindiracak.
Yapimina basglanilan hay-
van barinagi icerisinde, y6-
netim binasi, Veterinerli,
Muayene ve tedavi binasi,
hayvan bakim binasi, misa-
firler igin otopark ve etkinlik
alanlari, korunmaya muh-
tag hayvanlar icin 3 ayri ba-
rinma alani (402 metre, 189

metre ve 198 metre)v e 5
ayridogal yagsam alani (414
metre, 500 metre, 735
metre, 716 metre, 650
metre)yer alacak.

Hayvan Ac¢ik
Bakim Alanlar toplamda 4
bin 400 metre bUyuklugin-
de olacak. Ayrica yapisal
alan; guvenlik kultbesi, yo-
netim ofisi, veterinerlik mu-
ayene ve tedavi alani, ya-
sakli irk bakim evi, enerji te-
sisi ve Kisisel ihtiyag alani
olmak Uzere toplam 915
metre kareden olugacak.

CAN DOSTLARI-
MIZ BiziM IiCIN COK KIY-
METLI

Kepez Belediye
Baskani Mesut Kocagéz,
Fevzi Cakmak Mahalle-
si'nde yapimina baslanan
Kepez Hayvan Barinagi ala-
nindaki ¢calismalari yerinde
inceledi.

Baskan Kocag6z;

- -

“Can dostlarimiz bizim icin
cok kiymetli... Onlarigin ya-
pabilecegimiz en guizel sey
dogal yasam alani olustur-
mak. Burasi Orman Boélge
Madarligi’nden tahsis edi-
len yaklasgik 15 bin dénim-
[0k bir alan. Asama asama
inga ediyoruz. Burada hig-
bir ajaca zarar verilmedi.
Burasitamamen bos ve tas-
lik bir alan... Yaklasik 1500
hayvan kapasiteli bir bari-
nak olacak. Projelerimizi ha-
zirladik ve ¢aligsmalara bas-
ladik. Sokak hayvanlariyla
ilgili kanayan yarayi en kisa
surede sevgiyle saracagiz’
dedi.

Kocagdz, ayrica re-
habilitasyon eksikligi nede-
niyle sokak hayvanlarini
toplayamadiklarini ancak
yeni barinak sayesinde bu
sorunun c¢bézilecegini vur-
guladi. )

ORNEK BIR
PROJE
Kepez Belediyesi,

¥ ., Kepez Hayvan Barinagi

ile sokak hayvanlarina
yalnizca bir ¢ati dedil,
ayni zamanda dogayla i¢
ice, guvenli ve huzurlu bir
yasam alani sunmay!i he-
defliyor.

Projenin tamam-
{ lanmasiyla birlikte
Kepez, sahipsiz hayvan-
larin bakiminda érnek bir
ilce olacak.
* Kepez Belediyesi -
biilten
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40,5 Rkdeniz'in Geleeey

i minin hikayesini pay-
lasti.

Antalya Muratpasa Bele-
diyesi’nin bu yil “Enerji: Ginesi,
Rizgari ve Dalgalari Paylagsmak”
temasiyla 5’incisini duzenledigi
+0.5 Akdeniz'in Gelecegi Calista-
y1, iki giin suren etkinliklerin ardin-
dan sona erdi.

Tarkan Soray Kultir Mer-
kezi'nde gerceklestirilen c¢alistay,
yenilenebilir enerji, ¢cevre ve iklim
odakli sdylesiler, sunumlar, sergi-
ler ve atdlyelerle Akdeniz'in gele-
cegine dair umut veren fikirlerin, bi-
limsel calismalarin ve sanatsal tre-
timlerin bulustugu bir platform
oldu.

GENC IKLIM LIDERLERI
SAHNEDE

Calistayin ikinci giind, An-
talya Geng iklim Liderleri Platfor-

geng girisimciler Dr. Meh-
met Tahsin $Sahin mode-
ratérliginde cevre ve
iklim sorunlarina yonelik
yenilikgi projelerini anlat-

Myconom kuru-
cu ortagi Burcu Arikan,
tarim ve tekstil atiklarin-
dan mantar miselleriyle
geligtirilen biyomalzeme
calismalarini tanitirken,
Sezgin ileri Teknoloji Y6-

netim Kurulu Basgkani
ibrahim Levent Sezgin,
sikistirilmis hava ile
enerji depolama sistemi-
ni tanitarak yenilenebilir
tI. enerji verimliligine katki
saglayacak projelerini
paylasti. Rumii Sosyal
Girisimi kurucusu RU-
meysa Ruken Polat ise
Anadolu’nun zanaat mi-
rasini surdurdlebilir ta-
sarimla birlestiren girisi-

LERVE SERGILER

kapsaminda ayrica
cevreyle sanatin bir
araya geldigi serqi,
atblye, enstalasyon
calismalari ve canl
performanslar da
yer aldi. Muratpasa
Belediye Baskani
Umit Uysal, caligtay
boyunca dizenle-
nen bu sergi ve atoél-
yeleri ziyaret ederek

ATOLYE-

Calistay

“Zeytinli

Atolyesi” ve “Son-
suzlugun Agaci Zey-
tin” adli canli perfor-

isler Kece |

alstayr song

sanatgilar ve geng-
lerle bir araya geldi.
Sevda
Kesim koordinasyo-
nundaki Bagimsiz (&%
Sanat Hareketi, [SeES
“Gaia, DlUnyanin
Ruhu” sergisiyle do- (S
danin ruhunu farkh (&
sanat disiplinleriyle §
yorumladi. Bunun W
yani sira “Yel Degir- {3
meni Atdlyesi”,

mansi da katilimci-
larla bulustu.

Geri donu-
sum sanatgisi
Glzel Amirova,
plastik, cam, metal
ve poset gibi atik-
lari sadece 1sI ve
basingla bicimlen-
direrek dénustir-
diga “Dénlisimin
Guzelligi” perfor-
mansiyla buyuk be-
deni toplarken,
Semra Erkal koor-
dinasyonundaki
Sanatsal ileri D6-
nisim Cagdas

Sanat Grubu ise
“Enerjiyi Paylas-
mak” sergisiyle yeni-
lenebilir enerji kay-
naklarini ileri dénu-
suim teknigiyle ele
aldi. “Doganin izi
Ekolojik Baski Atél-
yesi”, “El Yapimi
Kagit Atdlyesi” ve
“Kagittan Rolyef
Doku Atoélyesi” gibi
etkinliklerle katilim-
cilar, dogayla i¢ ice
sanatsal Uretim de-
neyimiyasadi.

*Muratpasa
Belediyesi - biilten

Baskan Mesut Kocagoz, “Tek hedefimiz

vatandasimizin guvenini bosa cikarmamak”

mu (AGIP) etkinlikleriyle baslad.

Acilis, Akdeniz Universitesi Bota-
nik Bahgesi Mudurid Prof. Dr. G6k-
han Deniz’in agilis konusmasiyla
yapilirken, Digisleri Bakanlhigi AB
Baskanligi Proje Uygulama Daire
Baskani Ahmet Hakan Atik de
programda yer aldi.

Geng iklim Liderleri;
cevre, surdurulebilirlik, enerji ve
iklim degisikligi Gzerine gergekles-
tirdikleri sunumlarla projelerini ve fi-
kirlerini paylasti. Program, AGIP Ti-
yatro Toplulugunun gésterisiyle
sona erdi.

GELECEK ICIN IKLIM
DOSTUISLER

Geng iklim Liderlerinin ar-
dindan gergeklesen “Gelecek Igin
iklim Dostu isler” oturumunda ise

Antalya ve 6 ilde
sug orgutu
operasyonlari

Antalya 6 ilde 7 ayri Or-
ganize Suc¢ Orgitiine yoénelik
son 1 haftada Jandarma tara-
findan devam eden operasyon-
larda 67 stpheli yakalandi.

icigleri Bakani Ali Yerli-
kaya, sosyal medya hesabin-
dan yaptigi agiklamada, “Bu or-
ganize sug 6rgutd Uyelerinin is-
leyebilecegi tefecilik, dolandiri-
cilik ve hirsizlik gibi suglardan
vatandaslarimizin zarar gérme-
siniengelledik.

47'si tutuklandi. 14'G
hakkinda adli kontrol hikiimleri
uygulandi. Digerlerinin iglemleri
devam ediyor.

Cumbhuriyet Basgsavci-
liklarimiz ile Jandarma KOM
Daire Baskanhdimiz koordine-
sinde; il Jandarma Komutanlik-
larinca diizenlenen operasyon-
larda yakalanan siphelilerin;

- Antalya'da; o6rgutli sekilde
baski, darp, cebir ve tehditle is-
yerlerinden para aldiklari, va-
tandasglarimiza baski ve siddet
uygulayarak isletmelerini dev-
raldiklari,

- Erzurum'da; 6136 Sayili
Kanun'a Muhalefet sugu kapsa-
minda silah kacgakgiligi yaptik-
lari,

- Kahramanmaras ve Sanliur-
fa'da; tefecilik yaptiklari,

- Sakarya'da; ehliyet sinavina
giren sahislarin sinavdan geg-
melerine aracilik ettikleri,

- Kirklareli'nde; insan ticareti su-
cunuisledikleri,

- Tekirdag'da; organize sekilde
nitelikli hirsizlik yaptiklari tespit
edildi. Savciliklarimizca hakla-
rinda sorusturma baslatildi.”
dedi.

*Haber merkezi

Akdeniz Sanayi Si-
tesi Kooperatifi’nin kah-
valti programinda konu-
san Kepez Belediye Bas-
kani Mesut Kocagéz, es-
nafin sehrin en 6nemli di-
namigi oldugunu vurgu-
ladl.

Kepez’in dindni, bu-
gundnd ve yarinini degerlendi-
ren Baskan Kocag6z, “KepeZzi
esnafimizla birlikte konusmak
bizim igin blyUk bir onur” diye-
rek, katimci ve seffaflik ilkesiy-
le belediye hizmetlerini stirdik-
lerini dile getirdi.

Konusmasinda esnaf
bulugmalarinin énemini vurgu-
layan Baskan Kocagoz, “Tek he-
defimiz vatandasimizin gliveni-
ni bosa ¢gikarmamak. Bu bilingle
gece gunduz hizmet calismala-

rimizi sirdirdyoruz” dedi.

Akdeniz Sanayi Site-
si’nin Antalya’da siyasetin kalbi
oldugunu belirten Bagskan Koca-
g6z, “Sanayi Sitesi’'nden yolu
gecmeyen yok. Sizleri memnun
etmek, yaptiklarimizi dogru an-
latmak demektir. Esnaf, sehrin
en 6nemli dinamigidir” ifadeleri-
ni kulland1.

HIZMETE 105 PROJE

Secilmesinin ardindan
yasadigi cezaevi slrecine degi-
nen Baskan Kocag6z, Kepez'de
hizmet ¢alismalarina 105 proje
ile basladiklarini ve bunlardan
46’sini tamamladiklarini agikla-
di. Onumiizdeki giunlerde 26
toplu acilis planlandigini bildir-
di. Turkiye’de bir ilk olan Ogren-
ci Kent Lokantasi ve Oba Proje-
si gibi sosyal projeleri hayata ge-
cirdiklerini belirten Baskan Ko-
cago6z, projelerin yiksek mem-

nuniyet aldigini ve Oba
Projesi’nin tim mahal-
lelere yayilacagini s6y-
ledi.

KEPEZ MAR-
KET

Bagkan Koca-
g6z, emeklilerin ekono-
mik sikintilarini gézete-
rek Turkiye’'de birilk ola-
cak Kepez Market pro-
jesini hayata gecire-
ceklerini acikladi. “Bir
elin verdigini, diger el
gbrmeyecek” diyerek,
ihtiya¢c sahibi vatan-
daslarin Kepez Kart ile
alisveris yapabilecegi-
ni, emeklilere ise mar-
kette Grinlerin maliyeti-
ne sunulacagini bildir-
di.

KEPEZ AN-
TALYANIN VITRINi

dan dolayi bizlere te-
sekkdr etti” diye konus-
tu.

KEPEZ'DEN
SANAYi BOLGESINE
HIZMET

Bagkan Koca-
g6z, sanayi bdlgesinde
belediye ekiplerinin ¢a-
lismalarina da degine-
rek su bilgileri paylasti;
Bir sene 6nce ¢bp kam-
yonu 1 gln sanayinin
dogusunu aliyor, 1 giin
batisini aliyordu. Simdi
2 ¢6p kamyonu her giin
sanayinin tim ¢6punu
aliyor.

Bir sene tnce
belediyenin kepge ve
kamyonlari hafta da 1
sanayi de c¢alisma ya-
piyordu, simdi hafta da

HazimsizZlik ciddi bir
hastaligin belirtisi olabilir!

Pek cok insan
hayatinin belli bir déne-
minde hazimsizlik (dis-
pepsi) sorunu ile karsi-
lasabiliyor. Cogu
zaman énemsenmeyen
ancak yasam konforu-
nu olumsuz etkileyen
bu sorun; beslenme
aliskanliklari ve stresle
ilgili olarak ortaya ¢ika-
biliyor.

Bazen de hazim-
sizlik bazi sorunlarin ha-
bercisi olabileceginden,
6zellikle buna eslik eden
ve gecmeyen siddetli
mide agrilari, kilo kaybi
veya kanama varsa vakit
kaybetmeden uzman dok-
tora bagvurmak gerekiyor.

Memorial Hasta-
nesi Gastroenteroloji Bo-
[imi’nden Prof. Dr. Mus-
tafa Kaplan, hazimsizlik
ile ilgili bilgi verdi.

Hazimsizlik Sin-
dirim Sistemi Sorunu-
dur

Hazimsizlik,
yemek yerken veya ye-
mekten uzun sire sonra
bile tokluk hissiyle ortaya
¢ikan, genelde kramp tar-
zinda karin agrisi, gegir-
me ve reflinin eslik ettigi
bir sindirim sistemi soru-
nudur. Cogu zaman, altin-
da yatan net bir neden ol-
mayan bu sorun, genellik-
le beslenme ve yasam
tarzi degisiklikleri, terapi

ve ilaglarla tedavi edilebi-
lir. Dispepsi olarak bilinen
hazimsizlik, halk arasinda
mide rahatsizhdi olarak ta-
nimlanir. Kisi yemeginin
¢odunu bitirmemis olsa
bile, tokluk hissi nedeniyle
yeme istegi olmayabilir. Ye-
mekten sonra olusan ra-
hatsiz edici tokluk hissi
agrive yanmaya doénusur.

Mide Eksimesiy-
le Karigtinimamali

Mide eksimesi,
mide asidinin mideden
¢ikip yemek borusuna geri
kagmasiyla olusur. Ha-
zimsizlik ve mide eksime-
si semptomlari ayni anda
ortaya cikabilir. Dispepsi
genellikle hafif bir rahat-
sizlik oldugundan, birgok
insan sorun belirgin hale
gelmeden tibbi yardima ih-
tiyag hissetmez. Dispepsi
uzun sdreli ve tekrarlayan
bir sorun haline geldigin-
de, genellikle altta yatan
baska bir rahatsizligin
veya bozuklugun sonucu
olabilir.

Fonksiyonel Ha-
zimsizlik Olabilir

Fonksiyonel dis-
pepsi, bagirsak-beyin et-
kilesiminin bir bozuklugu
olarak da ortaya cikabilir.
Bu bozukluk, beyin ve ba-
girsagin birlikte calisma bi-
¢imindeki sorunlarla iligki-
lidir. Birlikte ortaya cikan
semptom gruplaridir.

Bazen bu rahatsizliga
neyin sebep oldugunu tes-
pit edilemeyebilir. Gerekli
tetkiklerle teshis konula-
rak uygun tedavi planlanir.

Hazimsizhgin 7
isareti
- Yemek sirasinda erken
doyma veya tipik bir ye-
megi bitirememe durumu.
- Yemek yedikten sonra ge-
rekenden daha uzun
suren rahatsiz edici tokluk
hissi.

- Go6gus kemiklerinin
hemen alt kismi ile gébek
deligi arasindaki bélge
olan Ust karin bdlgesinde
hafiften siddetliye dogru
hissedilen tipik agri.

- Ust karin bélgesinde
yanma hissi.

- Karin bélgesinde siskin-
lik veya sikisma hissetme.
- Bulanti hissi nedeniyle or-
taya ¢ikan kusma.

- Besinleri gegirerek gikar-
mak.

Hazimsizlik ne-
deniyle bazen mide eksi-
mesi de gorilebilmektedir.
Mide eksimesi, yemek si-
rasinda veya sonrasinda
g6gsin ortasinda olusan
agri veya yanma hissidir.
Bu his boyun ya da sirtta
hissedilebilir.

Bu Belirtiler
Varsa Dikkat!

Siddetli veya su-
rekli karin agrisi, kilo kaybi
veya istahsizlik, tekrarla-

yan kusma, siyah renkli
digki gérinimu, yutma
guclugu, yorgunluk veya
halsizlik hissiile sarilik ola-
rak da adlandirilan cilt
veya gbézlerin sararmasi
durumlar s6z konusu ise
zaman kaybetmeden bir
uzman hekime basvurul-
mahdir. Cinkl hazimsizli-
gin bazi belirtileri reflQ,
mide Ulseri, irritabl bagir-
sak sendromu veya ciddi
mide bagirsak hastalikla-
rinin ilk sinyali olabilmek-
tedir. Belirtileri dikkate al-
mamak daha ciddi mide
bagirsak hastaliklarinin te-
davisinde erken teshis ih-
timalini ortadan kaldir-
maktadir.
Hazimsizligin
olusmamasi i¢in bazi
pratik énlemler alinabi-
lir;
- Cay, kahve, asitli ve kafe-
inli iceceklerin tuketimi
azaltilmal.
- Yatakta bas ve omuzlar
yukarida yatiimali. Bu
uyurken mide asidinin yu-
kari cikmasini dnleyebilir.
- Sigara ve alkolden uzak
durulmalr.
- Eger fazla kilo sorunu
varsa verilmeli.
- Yatmadan 3-4 saat 6nce
yemek yenmemeli.
- Asiri baharatli veya yagli
yiyecekler tiiketiimemeli.
* Memorial Hastanesi -
bilten

Kepez'de 7 bol-
genin 81 ilin agirlandi-
gini belirterek, ilcedeki
sosyal hayati gelistir-
meye ydnelik projelere
de degindi; “Kepez, An-
talya’nin arka bahgesi
olmamali, vitrini olmali.
Kisa slrede Tirkiye'de
ornek olacak projelere
imza attik.

Mimarlik Bi-
enali'ni Kepez'de yap-
tik. Uluslararasi Yasl-
ikta Saglk ve Esenlik
Festivali duzenleyerek
Tirkiye’'de hi¢ yapilma-
mis olani yaptik. inanil-
maz geri dénusler
aldik.

Simdi engelli-
lerle ilgili bir projeyi ha-
yata geciriyoruz. Semt
evleri, Ogrenci Kent Lo-
kantasi, Kent Tiyatro-
su, Mimar Sinan Aka-
demi, kadinlar lokali
gibi bircok projeyi ha-
yata gecirdik” dedi.

BORC ODER-
KENHIZMET

Kepez Beledi-
yesi'nin 1 milyar 226
milyon TL borcunun
749 milyon TL’sinin
6dendigini aktaran Bas-
kan Kocag6z, bir yan-
dan borglari éderken
diger yandan da hiz-
metleri surdirdiklerini
ifade etti. “Gegmiste
Kepez'i su basiyordu,
sukarler olsun artik tas-
kin yasanmiyor. 2024
Subat ayinda yagan
yagmur 2024 Aralik
ayinda yagd! ve

3 kez sanayi de calis-
ma yaplyor. Bir sene
6nce sanayi de 1 tane
sUplrge personeli
vardi, simdi yilda 3 kez
40 personel, 3 stplrge
aracl, 2 yikama araci
ile toplu ¢alisma yapili-
yor. Bir sene dnce ¢op
kazanlar eski ve par-
¢alanmis durumdaydi
simdi kazanlarin ba-
kimlari ve boyalar ya-
pildi.

Cop kazanlari-

nin Uzerindeki c¢ek-
yaz- gbnder numarala-
riyla esnafimiz aninda
bize ulagiyor. Calisma-
larimizin tamamini
aksam ve pazar gunleri
yapiyoruz. Gin icinde
sanayi i¢i yogun oluyor,
sanayibos ve musait ol-
dugu icin aksam yapi-
yoruz. Fen igleri ekiple-
rimiz bugline kadar sa-
nayi bolgesine 50 ton
asfalt doktu. Park ve
Bahcgeler Mudurlu-
gi’'nden 2 personelimiz
sabit sekilde sanayide
gbrev yapiyor” dedi.

YOL VE ALT

YAPI CALISMALARI

Avni Tolunay

Mahallesi’'ndeki yol ¢ca-
lismalarinin belediye ta-
rafindan yapilacagini
aciklayan Kocag6z, va-
tandaslara mujde
verdi: “Buradaki yollar
Kepez Belediyesi ola-
rak biz yapacagiz. Bu-
yuksehir ya da Kepez
fark etmiyor, 6nemli
olan hizmettir. Uzerimi-
ze duseni yapacagiz’

Kepez'i su basmadi. diyekonustu.
Sayin Valimizde bu ko- * Kepez Belediyesi -
nuda c¢alismalarimiz- biilten
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Antalya'tia or

rilmesini hedef alan iki
yilik Gov4GreenMed
projesi, Akdeniz bdl-
gesinde daha iyi bele-
diye esasli atik yoneti-
miicin kapsayici yéne-
tisim modellerini tegvik
etmek amaciyla 2025
yitlinin Eylal ayinda
basladi.

Sinirdtesi bir
isbirligi girisimi olan
Gov4GreenMed Pro-

anik atikar topraga can verecek

Konyaalti Belediye Baskani Cem Kotan :
“Cumhurlyetlmlzm klymetlm bllmek lazim”

Antalya BuU-
ylUksehir Belediyesi,
Avrupa Birligi'nin Inter-
reg NEXT MED Prog-
rami araciligiyla finan-
se ettigi Gov4Green-
Med projesinin ortagi
oldu ve hibe destegi ka-
zandl.

Akdeniz bol-
gesinde surdurilebilir
atik yonetimi igin isbir-
ligi ve katihmin gelisti-

Milletvekili Kaya, Finike ve Kas'taki
yol sorunlarni gindeme tasidi

CHP Antal-
ya Milletvekili Aykut
Kaya, Kas ve Fini-
ke'deki yol sorunlari-
ni gindeme tasidi.

Kaya, “Kas
Kasaba’'dan Dirgen-
ler’'e, Karadag’a,
Dagbag’a, Yazirbe-
Ii’'ne, Yesilkdy’e ve Fi-
nike—Catallar hattina
uzanan yol, bélgemi-
zi birbirine baglayan
stratejik bir guzer-
gahtir.

Ogrenci ser-
visleri, hale Uriun ta-
slyan ciftcilerimiz,
mermer tirlari ve va-
tandaslarimiz bu

dar, virajli ve son de-
rece tehlikeli yolu her
gin kullaniyor. Bazi
noktalarda yol genis-
ligi 4 metreye kadar
dusuyor.

Yillardir s6z
verilmesine ragmen
bu yolla ilgili tek bir
adim bile atilmadi.

Ulastirma
ve Altyapr Bakanli-
grndan, bu yolun aci-
len genigletiimesini
ve glvenli hale geti-
rilmesini hemsehrile-
rimiz adina talep edi-
yoruz.” dedi. .

* ABDULTALIP
GUNGOR

jesi, Avrupa BlrI|g|ta-
rafindan Interreg
NEXT MED Progra-
mi aracihgiyla finan-
se ediliyor.

AKDENIiz
BELEDIYELERIND
EN PILOT EYLEM-
LER

Avrupa Birli-
gi'nin Interreg NEXT
MED Programi ara-
ciligiyla finanse etti-
gi Gov4GreenMed
projesi, belediyelerin
kati atiklari ve gida
atiklari yénetim mo-
dellerini guglendir-
mek icin bdlgesel ka-
tihmecr metodolojiler
gelistirmeyi amagla-
makta. Proje, Man-
comunitat la Plana
(ispanya), Antalya

(Turkiye), Nabeul
(Tunus), Scandicci
(italya) ve As-Salt
(Urduin) gibi farkli Ak-
deniz belediyelerin-
de, kati ve gida atik
yoénetimi ile ilgili be-
lirli yerel sorunlari
ele alan bes pilot
eylem araciligiyla ka-
tihmci metodolojileri
test edecek. Antalya
Blyuksehir Beledi-
yesi projeyi Dis lliski-
ler Dairesi Bagkanli-
g1, Cevre Koruma ve
Kontrol Dairesi Bag-
kanhg ile iklim Degi-
sikligi ve Sifir Atik Da-
iresi Baskanligi ile
yuratayor.
HIBE DESTEGI
Proje kap-
saminda hibe deste-

gi almaya hak kaza-
nan Antalya BUyUk-
sehir Belediyesi or-
ganik atiklarini top-
rak iyilestiriciye do-
nustarirken; tarim
topluluklari, okullar
ve kooperatifler igin
farkindalik yarata-
cak ve egitimler ve-
recek.

Proje; kamu
otoriteleri ve pay-
daslar arasindaki is-
birligini guclendir-
meyi, vatandaglarin
yasam kalitesini iyi-
lestirmeyi ve Akde-
niz bdlgelerinde
yesil dénlistimi hiz-
landirmay1 amagli-
yor.

* Buyuksehir
Belediyesi - biilten

“Goniilliiliik Odiilleri” verildi

5 Aralik Dinya G6-
nalliler Gand kapsaminda,
Antalya Gengclik ve Spor Il
Muaduarligi koordinesinde,
‘Génullulik Odulleri’ prog-
rami gerceklestirildi.

Tiirk Gengligi Her
Zaman Vataninin Yanin-
dadir

Programda yaptigi
konugsmada Turk gencligi-
nin ihtiyac duyuldugunda
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imtiyaz Sahibi:

Erkin OZGUNSUR

Sorumlu Yazi isleri Muduiri:

Ferudun OZGUNSUR

iplikpazari Mah.
Dikiciler Cad. No: 1
ELMALI/ANTALYA

idare Merkezi:

ELMALI ANTALYA

MURATPASA/ANTALYA

Tahilpazari Mah.
452. Sok No:9

Telefon Numaralarimiz:

0242 606 07 10

e-mail: haber@torosgazetesi.com

BASKI

IHLAS MATBAACILIK
Yenigol Mahallesi, Serik Caddesi
Havaalani Yolu Uzeri No : 38
Altinova / Muratpasa / ANTALYA
TEL : 0 242 340 50 40

Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi Adresi
15373-73289-82842

BAYIi SATIS FiYATI :

5 LIRA

Resmi ilan st x cm fiyati:

185 TL

Bu gazete basin meslek ilkelerine uymayi taahhut etmistir.

vatan hizmetine kosan bir
genclik oldugunu vurgula-
yan Vali Sahin "istanbul
Erkek Lisesi'nin butin 6g-
rencileri Canakkale
Harbi’'ne gonilli olarak ka-

da goénlin de menbai bu
cografyadir. Gonul erleri bu-
radan ¢ikmistir. Sizler kur-
dugunuz koprulerle yalniz
kendinizi dedgil, toplumu da
iyilestiriyorsunuz. Bu top-
lum, bu millet
sizin gibi iyilik tim-
sali genglerle bu-
yuyecek, geli-
secek ve daha
da iyi bir toplum
haline gelecek."
s6zlerini kaydet-
ti.

) Genglerin
lyiligi Tuarki-
ye’nin Giiciidiir

Genglerin

yaptiklari géndl-

tildi ve buyuk co-
gunlugu sehit oldu.
Kurtulug Harbi’'nde
kadinlarimiz istiklal
Yolu'nda cepheye
cephane tasidi,
siper kazdi. Buglin | _«
ise farkli bir génil- |

l0lik déneminden [ .°
geciyoruz. Her top- | .-
lumda oldugu gibi
bizde de destege ih-

tiyag duyan insan-
lar bulunuyor. Devletimiz
her zaman bu kigilerin yan-
larinda. Ancak onlarin ya-
sadig! travmayla ilgile-
necek, dertlesecek, gere-
kirse beraber aglayacak bir
omuza da ihtiyaglar var.
iste génuillulik bdyle bir sey-
dir." dedi.

Vicdan ve Goniil
Bu Cografyanin Mirasidir

lyiligin ve génullu-
Ggun toplumun ilerlemesini
saglayan en énemli deger-
ler oldugunu belirten Vali
Sahin, "lyilik insani ferahla-
tir, toplumu iyilestirir. Siz iyi-
lik yaparak hem toplumu
yorsunuz. Ginku yaratiligi-
niza uygun hareket ediyor-
sunuz. Bugin dinyay iyi-
lestirecek olan saf iyilik,
yani sizin gibi karsilik bekle-
meden goénillh olarak iyilik
yapan insanlardir. Vicdanin

G calismalarla Tirkiye’'nin
gelecegini gu¢lendirecekle-
rini ifade eden Vali Sahin,
"lyiligi ne kadar artirirsak o
kadar gelisir, o kadar mede-
nilesiriz. Ama bunu samimi-
yetle, karsilik beklemeden
yapmak gerekir. Hedefimiz
iyi olmak, iyilerden olmak,
saf|m|Z| belli etmektir. Bunu
hissedeceksiniz; Ustelik bu
iyilik halini gcevrenize de ya-
yacaksiniz. Cunki iyilik bu-
lasicidir. Sizler bu milletin
helal lokmalariyla blyudu-
niiz. ingallah daha da goga-
lacaksiniz ve yaptiginiz iyi-
liklerle, calismalarinizla
bunun karsiligini verecek-
siniz. Sizlerle birlikte Turki-
ye ¢cok daha iyi yerlere gele-
cektir. Bundan en ufak bir
suphem yok. lyi ki varsiniz."
dedi.

* Antalya Valiligi - biilten

Konyaalti Bele-
diye Baskani Cem
Kotan, Tirkiye'de kadin-
lara secme ve secilme
hakki verilmesinin
91’inci yiIl d6nimu dola-
yisiyla Konyaalti Beledi-
yesi kadin meclis Uyele-
riyle ve Konyaalti’'nda
gbrev yapan kadin muh-
tarlarla bir araya geldi.

Kotan, “Secil-
mis kadin muhtarlarimiz
ve meclis Uyelerimizin
burada olmasi, secilmis
ilce bagskanimizin, bele-
diye baskan yardimcimi-
zin olmasi bizim igin Kkiy-
metli” dedi.

Konyaalti Bele-
diye Baskani Cem
Kotan, Ulu Onder Gazi
Mustafa Kemal Ata-
turk’an 6nderliginde Tar-
kiye’deki kadinlara
secme ve secilme hakki
verilmesinin 91’inci yil
dénimuinde, Konyaalt
Belediyesi kadin meclis
Uyeleriyle ve Konyaal-
trnda gérev yapan muh-
tarlarla bulustu.

KOTAN, “HALK

TARAFINDAN
SECILMIS KADINLA-
RIN ARAMIZDA OLMA-
SIKIYMETLI”

5 Aralik glnu-

ndn anlamindan dolayi
kendileriyle bir araya gel-
mek istediklerini belirten
Konyaalti Belediye Basg-
kani Cem Kotan, “Bu mi-
cadele sizlerin oldugu
kadar aslinda hepimizin
mucadelesi. Mustafa
Kemal Atatirk’an verdigi
bu haklarin sonuna
kadar kullanilmasi ve
daha gelistiriimesi nok-
tasinda biz hem Beledi-
ye Baskanlari olarak
hem Cumhuriyet Halk
Partisi olarak elimizden
gelen bitin emegi verdi-
gimizi biliyorsunuz. Kon-
yaaltI'nda biz, sizler nok-
tasinda Kent Konseyi
6zelinde de bircok calis-
ma yapiyoruz” dedi.
Konyaaltr’'ndaki
muhtar sayisinin 3 iken,
2024 yerel secimlerinde
10’a yikselmesine dik-
kat ¢ceken Kotan, “Bu
blyuk bir degisim. Kon-
yaalti Belediyemizde de
kadin muduarlerimiz ve 3
kadin baskan yardimci-
miz var. Burokratik alan-
da da sizlerin esit temsi-
liyet hakkina sahip olma-
sI gerektigini dusuniyo-
ruz. Siyasi alanda da du-
stintyoruz. Cumbhuriyet
Halk Partisi noktasinda

Antalya’da tek kadin ilge
baskani Konyaalti’'nda.
Bu tabii Konyaalti igin
glzel bir sey. Kadinlarin
oldugu yerde sukunet
olur derim her zaman.
Secilmis kadin muhtar-
larimiz ve meclis Uyeleri-
mizin burada olmasi, se-
¢ilmig ilge baskanimizin,
belediye baskan yardim-
cimizin olmasi bizim igin
kiymetli” diye konustu.

“C U M-
HURIYETIN KIYMETINI
BILMEK LAZIM”

Kadin muhtar
sayisindaki yukseligin
kadinlarin ve Konyaal-
t'nin basarisi oldugu-
nun altini gizen Baskan
Kotan, “Kadin muhtarlar
her zaman bizim igin
daha kiymetlidir. Kadin
elinin farkini mahalleleri-
mizde goériyoruz. Cum-
huriyetin kiymetini bil-
mek lazim. Demokrasi-
nin kiymetini bilmek
lazim. Sizden beklenti-
miz de sayinizin ¢ogal-
masl. bizlerin verebile-
cegi destek ne varsa ver-
meye devam edecegiz.
Tekrar hos geldiniz” ifa-
delerini kullandi.

* Konyaalti Belediyes, -
biilten

Saghk personelinden vatandaslara

kalp masajl ve Helmllch Egltlml

Acil Saglk Hiz-
metleri Haftasi kapsa-
minda Antalya’da bir
AVM’'de CPR ve Heim-
lich Egitimi gergeklestiril-
di

1-7 Aralik 2025
Acil Saglik Hizmetleri
Haftasi etkinlikleri kap-
saminda, AVM’de ziya-
retgilere yonelik farkin-
dalik ¢alismalari diizen-
lendi.

Gerceklestirilen
etkinlikte bebek, cgocuk
ve yetiskin maketleri ize-
rinde CPR (Kardiyo Pul-
moner ResUsitasyon —
Kalp Masaji), OED (Oto-

matik Eksternal Defibri-
lator) kullanimi ve Heim-
lich Manevrasi uygula-
mali olarak anlatildi.

Etkinlik boyunca
vatandaslar, uzman
ekiplerin rehberliginde
temel yasam destegi asa-
malarini deneyimleme fir-
sati buldu. Dogru kalp
masajl teknigi, yabanci
cisim tikanmalarinda uy-
gulanmasi gereken He-
imlich manevrasi ve
OED cihazinin kritik
6nemi hakkinda bilgilen-
dirmeler yapildi.

AVM’de kurulan
stantta Acil Saghk Hiz-

metleri’nin gérevleri, isle-
yisi ve acil durumda
dogru yoénlendirme yap-
manin dnemi de ziyaret-
cilere aktarildi. Ozellikle
ilkyardim bilincini artir-
maya yonelik bu uygula-
mali editim, her yastan zi-
yaretginin yogdun ilgisiyle
karsilandi.

Acil Saghk Hiz-
metleri Haftasi boyunca
yuritulen bu tur farkinda-
lik caligmalart ile toplum-
da temel yasam destegi
bilgi ve becerilerinin yay-
ginlastiriimasi hedeflen-
iyor.

*Haber merkezi
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FIRMANIZIN DEGERINE
DEGER KATIN!
OZEL GUNLERINIZDE
SIK DAVETIYELER ILE ONE CIKIN!

OZFEL TASARIM

DAVETIYE - BROSUR - EL ILANI - MAGNET - LOGOLU
KARTON BARDAK- LOGOLU KUTU - KARTVIZIT -
KUSE ETIKET - FIRMA PROMOSYON URUNLERI
COK DAHA FAZLASIICIN...
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Ormana Nahallesi si'lrdl"lriilehilir
turizmin kuresel ¢ rgl oldu

TOROS GAZETESI- www.torosgazetesi.com

Antalya Valisi
Hulusi Sahin, ibradi zi-
yareti kapsaminda Or-
mana Mahallesi’'ne “En
Iyi Turizm Kéyu” unvani
tabelasini yerlestirdi.
Program kapsaminda
Vali Sahin ve esi Ebru
Sahin, Yoresel Bez Do-
kuma Kursunu ve Yasa-
yan insan Hazinesi Sa-
natgi Gilay Diri'yi de zi-
yaret etti.

Dugmeli evleri,
tas-ahsap mimarisi ve
57 yildir sUrdurllen ge-
leneksel Uziim Festivali
ile kirsal turizmin gugli
Orneklerinden biri ola-
rak 6ne ¢ikan Ormana

ne Vali Hulusi Sahin,
ibradi Kaymakami
Berk Acar, Il Kultlir ve
Turizm Madird Can-
demir Zoroglu ile va-
tandaglar katild1.
Alinan
unvan, bélgenin sir-
dardlebilir turizm po-
tansiyelinin uluslara-
rasi diizeyde tanitimi
ve tescili agisindan
blylk 6nem tagiyor.
Ibradi’nin
El Sanatlarina
Deger Katan Kurs
Térenin ar-
dindan Vali Hulusi
Sahin ve esi Ebru
Sahin, ibradi’nin

..?}
-%

Konyaalti’'nda
uyusturucu operasyonun-
da 10 siipheli yakalandi.

Yapilan acgiklamada,
“Antalya il Jandarma Komutan-
lIidinca ydrutdlen calismalar
kapsaminda, Antalya Cumhuri-
yet Bassavciliginin talimatlari

evinde yapilan aramada;

- 23 gr Metamfetamin,
-15grEsrar,

- 34 adet Sentetik Uyusturucu
Hap (Lyrica),

-9 adet Suboxone Hap,

- 38 adet Uyusturucu Kullanma
Aparati (Payp) ele gegirilmigtir.

Mahallesi, Birlesmis Mil-
letler Duinya Turizm Or-
gitd’nin (UNWTO)
“Best Tourism Villages
2024” programi kapsa-
minda “Dinyanin En lyi
Turizm KéyU” segildi.
“En lyi Turizm
K&éyl” unvanina iligskin
tabela, diizenlenen t6-
renle Ormana Mahalle-
si'ne yerlestirildi. Tore-

kéklu kaltarand ya-

satan bez ayagi doku-
ma, geleneksel el doku-
masi ve ¢arpana doku-
ma gibi bircok dokuma
turdndn 6gretildigi Halk
Egitim Merkezi Yoresel
Bez Dokuma Kursunu
ziyaret etti. Ziyarette,
kurs kapsaminda yur{-
tulen ¢alismalar ve Ure-
tilen yéresel Grinler hak-

kinda bilgi ald1.

Vali Hulusi
Sahin'den Sanatgi
Gilay Diri'ye Ziyaret

ibradi ziyareti
kapsaminda Vali Hulusi
Sahin ve esi Ebru
Sahin, kendine 6zgi
ses tonuyla Teke Yoresi
turkdlerini icra eden sa-
natgi Gulay Diri'yi ziya-

ret etti. Ziyarette, Gllay
Diri’'nin galismalarini ye-
rinde dinleyen Vali
Sahin ve esi Ebru

Sahin, geleneksel
muzik kultarine katkila-
rindan dolayr Gilay
Diri'ye tesekkur ettiler.
27 Kasim 2024
tarihinde gerceklestiri-
len Kultar ve Turizm Ba-

kanhg Ozel Odiilleri ve
Yasayan insan Hazine-
leri Odul Téreni'nde Ya-
sayan insan Hazinesi
ilan edilen sanatgi
Gilay Diri’'ye o6dula,
Cumhurbaskani Sayin
Recep Tayyip Erdogan
tarafindan takdim edil-
misti. * Antalya Valiligi
-biilten

Olayla iIgiIi adli tahki-
kata baslaniimistir.” denildi.
* il Jandarma Komutanlig
biilten

dogrultusunda Konyaalti ilge-
sinde uyusturucuyla micadele
kapsaminda 10 sUpheli sahsin

Kulturler sahnede bulu§tu

mini sahneye tasiyan top-
luluk; La Mezquita y
Hagia Sofia, Semadan
Topraga, FIamenko Ka-
radeniz ve Serlven gibi
eserlerle dinleyicilere
unutulmaz bir mizik s6-
leni sundu.

MUZIGIN RITMi
DANSCILARIN DUY-
GULARIYLABIRLESTI

Sahnedeki
enerjileriyle dikkat ceken
flamenko dansgilari, rit-
min duyguyla birlestigi
performanslariyla gece-
ye damga vurdu.
*Blyiuksehir
Belediyesi - biilten

“Don Giovanni”
icin geri sayim

T.C.
_ ANTALYA VALILIGI
iL JANDARMA KOMUTANLIGI

52 bin litre kacak
etil alkol ele gecirildi

Kepez'de 52 bin litre
kacak etil alkol ele gegirildi.

Yapilan ag¢iklamada,
“Antalya il Jandarma Komu-
tanliginca yuruttlen calismalar
kapsaminda, Antalya Cumhu-

Antalya Buyuksehir Bele-
diyesi'nin dizenledigi 25. Ulusla-
rarasi Antalya Piyano Festivali'nde
sahne alan Mavi Siyah grubu, fla-
menko ezgileriyle izleyenleri blyu-
ledi.

olarak 1 siphelisahsa aitis ye-
rinde yapilan aramada;
-52.000 litre kagak etil alkol,

- Kagak parfiim ile etil alkol do-
lumunda kullanilan ambalaj ve
dolum materyalleri ele gegiril-

operasi
basladi

Antalya Buyuksehir Bele-
diyesi'nin ev sahipliginde gercek-

riyet Bagsavciliginin talimatlari
dogrultusunda Kepez ilgesin-
de kacak alkol ve sahte Urln ti-
caretinin dnlenmesine yonelik

di.

Olayla ilgili olarak adli
tahkikata baslaniimistir.” denil-
di. *Jandarma - biilten

Jandarma’dan kacak

sigara operasyonu

Kepez'de

rasyonu.

Antalya Il
kagak sigara ope- Jandarma Komu- minda,Antalya Cum-
tanhiginca ydritilen huriyet Bassavcili-

calismalar kapsa-

ginin talimatlar

dogrultusunda

... ANTALYA VALILIGI
iL JANDARMA KOMUTANLIGI

Kepez llgesinde
kagak tutin ve
mamdillerine ilig-
kin yarutilen ca-
lismalar kapsa-

minda 3 supheli
sahsin evinde ve
aracinda yapilan
aramada;
- 1.660 adet
kagak elektronik
sigara,
- 7500 paket
kacak sigara ele
gegcirilmistir.
Olayla ilgili
1 adli tahkikata
| baslaniimistir.”
denildi. * Jan-
darma - biilten

lesen 25. Uluslararasi Antalya Pi-
yano Festivali, bu kez sahneye Ak-
deniz’in sicak ritimleriyle Endi-
lGs’0n atesini tagilyan Mavi Siyah
grubunu konuk etti. Flamenkonun
zarafetini Anadolu tinilariyla har-
manlayan grup, gu¢li sahne per-
formansiyla sanatseverlerden
buytk alkis ald1.

MAVi SiYAH SAHNEDE
KULTURLERIBULUSTURDU

2002 yilinda Ankara’da ku-
rulan Mavi Siyah, flamenkonun
koklu gelenegini Turk muziginin
zengin ezgileriyle ustalikla bir
araya getirerek izleyenleri kulttrle-
rarasi bir yolculugda cikardi.

Gitarin Akdeniz rizgarini,
neyin derinligini ve perkisyonun rit-

Zayi,
dernek
genel kurul,
tasfiye
ilanlariniz
I¢in
242 606 07 10

Dinya opera re-
pertuvarinin en gizemli an-
ti-kahramanlarindan ‘Don
Giovanni’, Mozart'in dahi-
yane mizigi ve Antalya Dev-
let Opera ve Balesi’'nin
guclt kadrosuyla 13 Aralik
Cumartesi aksami sanat-
severlerle bulugsmaya ha-
zirlaniyor.

Antalya Devlet
Opera ve Balesi, 2025 yih-
nin son prémiyerinin hazir-
liklarini tamamlamak tzere
son provalarini gergeklesti-
riyor. Wolfgang Amadeus
Mozart'in dinya opera re-
pertuvarinda en ¢ok sahne-
lenen ilk 10 opera arasinda
yer alan ‘Don Giovanni’ ope-
rasi, yilin son prémiyer
eseri olarak 13 Aralik 2025
Cumartesi gini saat
20.00’de Hasim iscan Kiil-
tir Merkezi Opera Sahne-
si'nde sanatseverlerle bu-
lusturmaya hazirlaniyor.

Eserin ikinci temsili
ise 16 Aralik 2025 Sal ak-
sami sahnelenecek. Or-
kestra ile bulusmadan énce
son provalarin yapildi
opera eserinin rejisinde sa-
natseverleri kugtk surpriz-
ler bekliyor.

‘Don Giovanni’ ope-
rasinin rejisoérliginid Rey-
han Stime ustlenirken, An-
talya Devlet Opera ve Bale-
si Orkestras| eseri italyan
sef Lorenzo Castriota yo-
netiminde seslendirecek.
Antalya Devlet Opera ve Ba-
lesi Korosu, koro sefi Mahir
Seyrek tarafindan hazirla-
nirken; koreografi Meray
Kartal’a, dekor ve kostim
tasarimlari Gurcan Kubi-
lay’a, I1sik tasarimi Mustafa
Eski'ye, video projeksiyon
ve tasarimi ise Ahmet
Seren’e ait.

Eser, iki perde ha-
linde ve Tiurkge Ust yazi ile
sahnelenecek olup baske-
manci gorevini Halit Barig
Ogut tstlenecek.

Eserde Don Gi-
ovanni karakterine Umut T.
Akga, Safak Glg ve Serhat
Konukman; Donna Anna ka-
rakterine Nurdan Kugukek-
mekgi ve Betll Uzunoglu;
Don Ottavio karakterine
Devrim Demirel ve Daghan
Ergiin; Komutan karakteri-
ne Tuncay Kurtoglu ile Enis
C. Kizilgil; Donna Elvira ka-
rakterine Seving Bilgin ve
Bilge Yilmaz; Leporello ka-
rakterine Murat Gokgen ve
Engin Suna; Zerline karak-
terine S. Silay Erman ve I.

Meric¢ Karatas; Masetto ka-
rakterine Umit B. Tekinay
ile M. Yusuf Yildiz déni-
simli olarak hayat ve-
recek.

Eser, hayatini bas-
tan ¢cikarma oyunlarina ada-
mig, sinir tanimayan Don
Giovanni'nin isledigi gu-
nahlarin sonunda karsilas-
tig1 kaginilmaz cezayi konu
alir. Olume meydan okuyan
g6zu karalidi, kadinlara
karsi acimasiz cazibesi ve
hizmetkari Leporelloile kur-
dugu ironik iligki, Mozart’in
muzigiyle birleserek tarihin
en etkileyici anti-kahraman
portrelerinden birini ortaya
cikarir.

*Antalya DOB - biilten

W. A. MOZART

DON GIOVANNI

OPERA | 2PERDE
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Antalyaspor
bugiin Alanyaspor
ile oynayacagi kar-
silasmadan 3 puan-
la ayrilmak istiyor.

Kirmizi - be-
yazlilar, Alanyaspor
magclyla deplasmanda-
ki galibiyet sayisini 4'e
cikartmak ve ligin alt si-
ralarindan bir adimda
olsa uzaklagmak isti-
yor.

Gegtigimiz haf-
tayr kendi sahasinda
Goztepe yenilgisiile ka-
patan Antalyaspor, An-
talya derbisinde kaza-
nan takim olmak isti-
yor.

Kirmizi - be-
yazlilarda Hasan
Yakup ilgin ve Georgiy
Dzihikiya’nin sakatligi
devam ederken, Erdo-
gan Yesilyurt ise ant-
renman eksigi nede-
niyle forma giyeme-
yecek.

Goztepe kar-
silasmasinda sari kart
cezalisi olan Soner ise
bugiin oynanacak olan
kargilagsmada forma gi-
yecek.

Antalyas-

por’da 2 futbolcu kart si-
nirinda. Sakathdi ne-
deniyle forma giyme-
yecek olan Dzihikiya
ve Kenneth Paal. Paal,
bu karsilasmada kart
gorirse Galatasaray
macginda forma giye-
meyecek.

BASKANDAN
BAKLAVALIMORAL

Antalyaspor
Baskani Riza Pergin
onceki yapilan antren-
manda futbolculara
baklava ikram etti.

Bazi ydnetici-
lerle antrenmani izle-
yen ve futbolculara bak-
lava ikram eden Bas-
kan Perc¢in, teknik di-
rektér Erol Bulut ile de
kisa bir gérisme
yapan ve kendisinden
ve futbolculardan olan
beklentisini bir kez
daha vurgularken,
hafta icerisinde de yine
teknik heyet ile bir go-
risme gergeklesmigti.

Antalyaspor
gectigimiz sezon oyna-
nan iki karsilagsmayi da
2-1'lik skorlarla kazan-
misti.

* ABDULTALIP
GUNGOR

spor kazanmak istiyor

=iy e o b b

Umudunuz
varmi?

kferudunozgunsur07@gmail.com )

Umudum var mi buginigin!

Simdiye kadar hig bir magta buglnku
kadar umutsuz olmamistim.

Antalyaspor sezon basindan beri
hemen hemen ayni futbolu oynuyor. Hatta
son haftalarda sezon basi oynanan futbolu
bile aramaya bagladik.

Bu oyun temposu, bu futbolcu ve tek-
nik adam istikrarsizliyi devam ederse ne
yazik ki beklemedigimiz, istemedigimiz sona
bu sezon ulagabiliriz.

Gidis bu yénde.

Cok kotl sezonlar yasarken bile bu
kadar umutsuz olmadik.

Bu arada Alanyaspor futbolcu kadro-
su ile olmasa bile futbolcularin fizik giicii ile An-
talyaspor’dan daha iyi bir takim. Kirmizi - be-
yazllar ne yazik ki fizik gli¢ olarak ligimizin en
zayif ve en fazla zaafiyete sahip olan takimlari
arasinda.

Bir stirpriz, mucize yasarmiyiz ? Yine
bir deplasman galibiyeti alabilirmiyiz sorusu-
na yanit bulmak ¢ok zor. Hatta beraberlik bile
bize yarar mi o da ayri bir konu.

Kazanmak, 3 puanla sahadan ayril-
mak zorunda oldugumuz bir mag.

Beraberlik bize yaramaz. Kaybet-
mektense bir puan iyidir, ilerde lazim olur di-
stincesi bu mag icin gegerli degil. Antalyaspor
kazanirsa nefes alacak. Alt siralardaki takim-
lardan bir adim 6ne ¢ikacak. Bir adim énde
olacak.

Aksi halde ilk yariyi puansiz kapatma
ihtimalimiz o kadar yiksek ki, ilk yariyi ligin
son sirasinda veya bir sira Gstinde tamamla-
ma ihtimalimiz o kadar yuksek ki?

Bunlar futbolda yasadiklarimiz. Bun-
lar sadece futbol olarak dustindiiklerimiz.

Bir de bahis olaylari var.

Buradan nasil bir karar cikacagini
kimse bilmiyor. Alinacak karar ne olacak ? An-
talyaspor bu karardan nasil etkilenecek ?
Nasil bir zarar gorecek !

Antalyaspor’a buradan “6rnek olsun”
diye bir ceza ¢ikarmi ?

Bakin Antalyaspor’a “ibretlik” ceza
verdik, ayaginizi denk alin diye bir karar gikar
mi ?

Beklemiyorum dersem yalan olur.

Ozellikle bir maddeye dayanarak An-
talyaspor’a ¢ok ciddi bir ceza ¢ikar mi1 ? Yoksa
ceza kisi bazli kalirmi ?

Ya da tamamen cezasiz olarak yola
devam edebilirmiyiz ! Bekleyip gérecegiz.

Antalyaspor yénetiminin bu olaylari
uzaktan izledigini, sessiz kaldigini, kalaca-
ginidusinmiyorum.

Berk Can Sungu Akademi'den
Bosnia Hersek'te gururlandiran hasar

Bosna Hersek'in ev sa-

e

-
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Gengler kategorisinde
hipliginde diizenlenen Open E1 micadele eden Sefa Eymen
Uluslararasi Taekwondo Turnu- Turkkot, yari finale kadar yiiksel-

vasi, farkli Ulkelerden ¢ok sayida
sporcunun katilimiyla buydk he-
yecana sahne oldu.

Turkiye'yi temsil eden
Berk Can Singlu Akademi, Ug¢
sporcusuyla micadele ederek
Onemlidereceler elde etti.

Giuldenur Nisa Ganka-
ya’dan Yeni Siklette Cesur De-
neme

Yildiz bayanlar kategori-
sinde tatamiye cikan Guldenur
Nisa Cankaya, kariyerinde ilk kez

di. Ancak yasadigi sakatlik nede-
niyle yari final magina ¢ikamadi.
Buna ragmen aldigi sonugla
Uglinculik derecesi elde eden
Turkkot, tlkemize bir bronz ma-
dalya dahakazandirdi.

Akademi’den Cifte
Bronz

Turnuvada U¢ sporcuyla
yer alan Berk Can Singi Akade-
mi, iki bronz madalya kazanarak
organizasyonu basariyla tamam-
ladi. Sporcularin performansi,

yeni sikletinde miicadele etti. Can- hem akademi hem de Turk taek-

kaya, gugli rakipleri kargisinda
sergiledigi performansla dikkat
cekti. Ceyrek finale kadar yikse-
len geng sporcu, burada turnuva-
ya veda etse de gosterdigi miica-
deleyle gelecek icin umut verdi.

Ayse Zehra Yegiil’den
Bronz Madalya

Ayni kategoride yer alan
Ayse Zehra Yegll, +59 kg sikle-
tinde basarih bir performans orta-
ya koydu. Rakiplerini geride bira-
karak yari finale kadar yikselen
Yegul, turnuvayi tiglinct sirada ta-
mamladi ve bronz madalya kaza-
narak tlkemizi gururlandirdi.

Sefa Eymen Tiirkkot Sa-
kathga Ragmen Madalya Getir-
di

wondosu adina énemli bir moral
kaynagi oldu.

Antrenor Berk Can
Siingii’den Agiklama

Akademi antrendri Berk
Can Siingu, sporcularinin perfor-
mansindan duydugu memnuni-
yeti dile getirerek sunlari sdyledi:
“Her biri sahada biylk bir 6zve-
riyle micadele etti. Glldenur yeni
sikletinde cesur bir deneme yapti,
Ayse bronz madalya kazandi,
Sefa ise sakathiga ragmen ulke-
mize madalya getirdi. Bu basari-
lar bizim icin gurur kaynagi. Spor-
cularimizin gelecekte daha
blyuk basarilar elde edecegine
inaniyorum.”
*Ferudun OZGUNSUR

Uc Grand Prix, Uc Zafer:
Ipek Ozmen’den Altin Sezon

Altin Sayfalari

Bu yil katildi-
g1 t¢ Grand Prix’in ta-
maminda $ampiyon-
luk elde eden Ozmen,
istikrarli performan-

Milli guru-
rumuz ipek
Ozmen, Avrupa
Grand Prix E10’da
sampiyon olarak
yili Avrupa 1.’si ta-

siyla dikkat cekti.
mamladi. ’ - 3x Grand Prix Sam-
Avrupa’nin piyonu

en prestijli organizas-
yonlarindan biri olan
Grand Prix E10 turnu-

- Multi Avrupa Oyun-
lari Sampiyonu
- Yildizlar Avrupa

vasinda, Berk Can gampiyonu

Slingu Akademi Kuli- Tiirk Sporu-
bl sporcusu ve Ulke- na3 Katki

mizi temsil eden Ipek i p e k

Ozmen, bir kez daha
zirveye cikti.
Avrupa’nin
en iyi 8 sporcusunun
micadele ettigi turnu-
vada rakiplerini geri-
de birakan Ozmen,

Ozmen’in elde ettigi
basari, yalnizca kisi-
sel kariyerinde degil,
Tark sporunun Avru-
pa’daki konumunda
da énemli bir dénim

] noktasi oldu.
sampiyonluk kupasi-  &zmen’in topladigi
ni kaldirarak hanesi- puanlar, tlkemizin

ne 100 puandahayaz- ys|ararasi sirala-
dirdi. Bu sonugl’a toP-  malarda daha ist ba-
lam puanini 380°e yuk- samaklara gikmasina

selten millisporcu, yil - 4tk sagladi.

Avrupa 1.’si olarak ka- Kuliip ve

patti. Antrenor Destegi
Sezonun

Berk Can

) 2025 EURDPEAN TAEKWDNDO

ND PRIX FINAL

Sungl Akademi Kulu-
ba yetkilileri,
Ozmen’in basarisinin
disiplinli calisma ve
6zverili antrenmanla-
rin bir sonucu oldugu-
nu belirterek, “ipek’in
azmi ve caliskanhgi
geng sporcularimiza
6rnek teskil ediyor. Bu
basari, Turk sporu-
nun gelecegine isik tu-
tuyor” agiklamasinda
bulundu.

Gelecek He-
defler

Henuz geng
ya§ta Avrupa’nin zir-
vesine ¢gikan Ozmen,
énumuzdeki yil igin
hedefini daha da bu-
yuttt. Dinya Sampi-
yonas! ve Olimpiyat
yolunda emin adim-
larla ilerleyen milli
sporcumuz, “Ulkem
icin daha buylk basa-
rilar kazanmak istiyo-
rum” sozleriyle karar-
lihgini ortaya koydu.
* Ferudun
OZGUNSUR




